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EDITORIAL

Antonio Sanchez

director general de MUFACE

Nuevo impulso, nuevas
prestaciones

ace unos meses, cuando definimos la planifica-
H cion estratégica de la nueva Mutualidad a la que

aspiramos, en la multitud de borradores y ver-
siones que suelen estudiarse antes de elaborar este
género de documentos, incorporamos una referencia
que, seguramente, pasé desapercibida para muchos,
pero que, estoy convencido, tiene una importancia tras-
cendental para entender nuestro proyecto. Efectiva-
mente, incluimos la “relevancia de las personas” como
uno de los 12 principios que estaban llamados a “orien-
tar” el disefio y ejecucién de los 25 proyectos previstos
por el Plan de Impulso. Probablemente alguien pensara
que la introduccion de este principio obedecia al propé-
sito de seguir una recomendaciéon de manuales al uso
de gestién de equipos, o que simplemente “nos hacia
quedar bien” para complementar otros principios bie-
nintencionados pero definitivamente mas burocraticos
y menos innovadores, como los de “simplificacion de
procedimientos” o “gestién eficiente de los recursos”.

Nada mas lejos de la realidad. El Plan de Impulso,
desde el principio, se propuso rescatar la esencia de la
Mutualidad, con 42 afios de historia, y proyectarla al
momento actual con una imagen y contenido renova-
dos y de futuro. Y si algo ha caracterizado nuestra tarea
durante tantos afios es precisamente el componente
humano de nuestra atencién al publico, el servicio al
mutualista que se acerca a nosotros en situacion de
enfermedad, dificultades por razén de edad o vulnera-
bilidad social y siempre ha encontrado un trato eficaz en
la resolucion de sus problemas, pero sobre todo empa-
tico, personalizado y directo.

En esa misma linea, la sostenibilidad lograda del
modelo MUFACE ha de volcarse en beneficio de las per-
sonas, los funcionarios que formamos el colectivo. En
esta clave han de interpretarse las notables mejoras
logradas en este mes.

En primer lugar, se ha acordado que la cirugia roboti-
zada, incorporada como servicio de referencia en este
concierto, se aplique en patologias oncolégicas graves

(tumor de prostata, renal, endometrio, es6fago-gastrico
y colo-rectal), lo que supone una ventaja extraordinaria
para los mutualistas que se vean en estos procesos. Es
una técnica puntera, que venia siendo demandada por
sus beneficios en términos de recuperacién del paciente,
y por fortuna esta ya disponible para nuestro colectivo.

En segundo lugar, se ha hecho efectiva la incorpora-
cién de las prestaciones adicionales que, a modo de
mejora voluntaria, ofrecen las entidades a sus mutualis-
tas adscritos. Se trata, en general, de servicios que las
aseguradoras ofrecian en condiciones especiales a sus
clientes de pdlizas privadas y de las que estaba excluido
nuestro colectivo: aplicaciones de telemedicina, historia
digital y vida saludable, cirugia de miopia, reproduccion
humana asistida hasta los 45, conservacion de células
madre, estudios genéticos para deportistas, pdlizas
dentales rebajadas... A partir de ahora, todas estas pres-
taciones estaran a disposicién de los mutualistas, en
condiciones de gratuidad o de rebaja sustancial, en fun-
cion de la entidad por la que hayan optado. Se abre un
amplio margen, por tanto, para que las entidades com-
pitan por dar unos servicios cada vez mejores a los
mutualistas.

El Plan de Impulso, desde el principio,
se propuso rescatar la esencia de la
Mutualidad y proyectarla al momento
actual con una imagen y contenido
renovados y de futuro

Como tercera novedad, este mes de junio pasa a ser
periodo de cambio ordinario, en que los mutualistas
podran decidir entre recibir asistencia sanitaria de
medios publicos o privados y, dentro de éstos, la enti-
dad concertada de su eleccién. Esto significa, una vez
mas, hacer relevantes a las personas, puesto que son
ellas, con su opcién semestral, quienes han de valorar el
nivel de satisfaccion con los servicios que reciben y deci-
dir en consecuencia.

Bien puede decirse que el modelo MUFACE ha puesto
en el centro a las personas.



-

“Soy Sandra,
soy mutualista
y Quiero cuidarme”,

“Con DKV disfruto del mejor cuadro médico
para mutualistas, recién ampliado con

mas de 3.000 facultativos, y tengo acceso
a servicios de salud unicos como la linea
médica pedidtrica o Digital Doctor?,

la app gratuita exclusiva para clientes

con la que puedo realizar videoconsultas
desde cualquier lugar”.

Mas informacién en
dkvseguros.com/mutualistas

i

4

Descdrgate gratis la app
Quiero cuidarme* para
conocer tu Indice de vida
saludable. Si te conoces
mejor, te cuidas mejor.

D ELV Salud

B *Servicios gestionados por DKV Servicios SA, entidad que presta y desarrolla los
Cuidate mucho servicios de salud digital para los asegurados de DKV Seguros y Reaseguros SAE.
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Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024

¢Cuales son las tendencias de las adicciones? Y ¢la de mayor prevalencia de con-
sumo? Dependiendo de lo que hablemos, el uso del movil o los videojuegos, por
ejemplo, ¢estaremos ante una moda o una conducta adictiva? La Estrategia
Nacional sobre Adicciones 2017-2024 se configura como un documento partici-
pativo que ha implicado a mas de 400 organizaciones y expertos, y ha sido apro-
bada con el consenso de todas las comunidades autonomas y el Consejo Espaiiol
de Drogodependencias y otras Adicciones.



Miguel Nuifiez Bello

esde el cine -El hombre del
Dbrazo de oro, Leaving Las

Vegas, Réquiem por un
suefio-. Desde la publicidad - Para
que no mires atras (1990) o Atajos
(2017)-. Desde la psicologia -“No
hay ninguna razén por la que no se
pueda ensefiar a un hombre a pen-
sar”. (B. F. Skinner)-. Desde la iro-
nia -“Dejar de fumar es muy facil...
iYo lo he hecho mil veces!”. (Mark
Twain)-. Las adicciones se han
extendido y expresado desde lo
esporadico a lo constante, de las
sensaciones a la dependencia en
sociedades evolucionadas. Cual-
quier conducta normal puede con-
vertirse en una conducta adictiva.
Tal vez por eso la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) se plan-
tea incluir la adiccién a los video-
juegos como trastorno mental en
la clasificaciéon internacional de
enfermedades.

“adicciones sin sustancia”, referidas
a las nuevas tecnologias, al juegoy a
los videojuegos. Igualmente, se pre-
tende detener el consumo de tran-
quilizantes y somniferos en mujeres,
que ya duplica al de los hombres. De
hecho, los hipnosedantes son el
Unico consumo de drogas en el que
la prevalencia en mujeres es mayor
que en hombres. A esto se afiade
que no existen campafas generaliza-
das de prevencién y sensibilizacion
como si ocurre con otras sustancias.

La ENA se ha elaborado con un
alto grado de participacién que ha
implicado a més de 400 organizacio-
nes y expertos con el consenso de
todas las comunidades auténomas
y el Consejo Espafiol de Drogode-
pendencias y otras Adicciones. Con
estas medidas innovadoras, Espafia
se sitla en el top ten de los paises
mas avanzados en prevencién y
lucha contra las drogas, alcanzando

Con estas medidas innovadoras y recogidas en la

Estrategia Nacional sobre Adicciones, Espaiia se sitia en
el top ten de los paises mds avanzados en prevencion y

lucha contra las drogas

La Estrategia Nacional sobre Adic-
ciones 2017-2024 (ENA) esta acorda-
da entre todas las administraciones
publicas, las organizaciones no
gubernamentales del sector, las
sociedades cientificas, los centros de
investigacion y todas aquellas ins-
tancias publicas y privadas que for-
man parte del Plan Nacional sobre
Drogas. Los responsables del Plan
han considerado como “una estra-
tegia para las personas, las familias
y para el conjunto de la sociedad en
la que se va a priorizar a los meno-
res, a los jovenes y a las mujeres,
contribuyendo a construir una
sociedad mas saludable, informada
y segura”. Esta estrategia favorece-
ré actuaciones referidas a la preven-
cién y proteccién de la salud en el
consumo del alcohol en el conjunto
de la poblacién y especialmente en
los menores, pero entre las principa-
les novedades esta la introduccién
de actuaciones frente a las llamadas

“una evolucién positiva de las
actuaciones desarrolladas en el
campo de la reducciéon de la deman-
day de la oferta. Los tres objetivos
fundamentales que contenia: retra-
sar la edad de inicio, disminuir el con-
sumo Yy los dafios asociados al
mismo, se han alcanzado en mayor o
menor medida”, sefialé el hasta
ahora secretario de Estado de Servi-
cios Sociales, Mario Garcés, durante
su comparecencia en el Congreso.

Objetivos

Una estrategia en la que, por pri-
mera vez, se hace un desarrollo de
objetivos en relacién a la perspecti-
va de género y a los mayores de 64
afios, consumidores crénicos de la
época de los ochenta y noventa con
el objetivo de conocer sus actuales
necesidades y contribuir a su plena
integraciéon. “Es un marco de refe-
rencia muy importante en el que la
participacion de la sociedad civil es

Una Europa
sin humos

El tabaco sigue siendo la
mayor causa aislada de enfer-
medad crénica y muertes evita-
bles en la Unién Europea. El
actual comisario europeo de
Salud y Seguridad Alimentaria,
Vytenis Andriukaitis, ha mostra-
do recientemente su preocupa-
cién por la elevada tasa de
fumadores en la UE (26%), pero
mas aun que este porcentaje se
esté incrementado cada afio en
el grupo de edad de 15 a 24
afos, situandose en el 29%.
Para evitar que “el consumo de
tabaco siga siendo una amena-
za para nuestras sociedades”,
Andriukaitis cree necesaria la
aplicacion de la Directiva sobre
Productos del Tabaco. Con su
entrada en vigor, la Union Euro-
pea se convierte en la primera
jurisdiccion del mundo que crea
un marco juridico para luchar
contra el comercio ilicito de
tabaco. Una medida que se
complementa con la Accién
Conjunta sobre el Control del
Tabaco que desde finales de
2017 asigna casi “dos millones
de euros para contribuir a que
los estados miembros apliquen
la directiva sobre productos del
tabaco durante los préximos
tres afios”, puntualiza el comi-
sario europeo de Salud y Segu-
ridad Alimentaria. Asi,
llegaremos a mayo de 2020,
fecha prevista también para la
prohibicion de los cigarrillos
mentolados.

La Union Europea se convierte en
la primera jurisdiccién del
mundo que crea un marco
juridico para luchar contra el
comercio ilicito de tabaco
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directora general de Salud Publica, Calidad e Innovacién

vencion del Tabaquismo

respondié a la necesidad
de constituir un érgano referen-
te de la lucha contra la depen-
dencia al tabaco. ;Qué balance
puede hacer?

La creacion del observatorio
tuvo un papel relevante como
punto de encuentro entre los dife-
rentes sectores implicados en la
epidemia de tabaquismo sobre
todo durante el periodo de modi-
ficacion de la Ley 28/2005. Se cred
con el fin de contar con un foro de
analisis y de debate que sirviera
para acercar posturas y generar
consensos. De esta manera, se
cuenta con una herramienta Uutil
para canalizar las diferentes apor-
taciones que contribuyan a hacer
posible una mejor manera de
legislar, estando la Administra-
cién publica en mayor contacto
con la sociedad.

EI Observatorio para la Pre-

¢Qué estrategias han sido mas
acertadas en el campo de la pre-
vencion y control del tabaquis-
mo en Espafia?

A nivel global, la medida que
siempre ha sido identificada como
la mas efectiva para luchar contra
el tabaquismo es la impositiva, tal
y como reflejan los informes al
respecto de la Organizacién Mun-

dial de la Salud y del Banco Mun-
dial. No obstante, esta medida por
si sola no es suficiente y debe ser
acompafada por otra bateria de
acciones, sobre todo regulatorias.
Esto, junto con el apoyo a los
fumadores que quieren dejar de
serlo a través de nuestro excelen-
te Sistema Nacional de Salud o el
aumento de la concienciacién
social, a través de campafas de
prevencién, ayudan a conseguir
los objetivos de las politicas lleva-
das a cabo.

é¢Cree que ha sido consciente la
sociedad de la importancia de
luchar contra el tabaco?

Sin duda lo es, y prueba de ello
es la positiva acogida que tuvo la
prohibiciéon del consumo de taba-
co en espacios cerrados. Esta
medida generd ciertas reticen-
cias, en parte propias de cual-
quier cambio social como el que
se ha experimentado, pero pron-
to fueron superadas. En ocasio-
nes, la Administracién publica va
por delante de la sociedad y en el
caso de la lucha contra el tabaco
creo que las medidas adoptadas
han ido acompafiando esta evolu-
cién social.

:Sobre qué lineas de prioridades
de actuacién se trabaja actual-
mente en prevencién del taba-
quismo?

Se trabaja en la necesaria imple-
mentacién de los cambios legisla-
tivos adoptados durante el
pasado afio como consecuencia
de la transposicién de la Directiva
2014/40/UE, que ha introducido
cambios importantes en la regula-
cién de productos del tabaco. En
este sentido, se lleva a cabo un
mayor control de los mismos
mediante obligaciones de comu-
nicacion reforzada de aditivos, la
prohibicion de determinados
ingredientes. También se regulan
de manera mucho mas estricta y
atendiendo a criterios sanitarios
los cigarrillos electrénicos, some-
tiéndoles a limitaciones similares
a las ya existentes para productos
del tabaco.

A nivel de actuaciones para los
ciudadanos, se sigue implantando
la Estrategia de Promocién de la
Salud y Prevencion, dirigida a pro-
mover estilos de vida saludables.
En relacion con la prevencion del
tabaquismo, se aporta informa-
cién detallada sobre los efectos
nocivos del tabaco y, como instru-
mento para el programa de des-
habituacién, se esbozan las
razones para abandonar el taba-
quismo y se dan las pautas de
ayuda para dejar de fumar.

“Avanzar en la prevencion y
control del tabaquismo requiere
del esfuerzo de todos”

Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de
Madrid y médico especialista en Medicina Preventiva y Salud
Publica. Ha ocupado diferentes cargos, en la Agencia Lain
Entralgo de la Comunidad de Madrid fue coordinadora de la
Unidad de Evaluacién de Tecnologia Sanitaria y directora del
area de Investigacién y Estudios Sanitarios y, desde 2012, sub-
directora general de Promocién de la Salud y Epidemiologia
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
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“Tendremos que contar con programas de prevencion

para que la utilizacién necesaria de las TIC se haga de
una manera légica y razonable, para que no lleque a ser

una adiccion”,

Felisa Pérez Antdn, vicepresidenta primera de la Red de
Atencién a las Adicciones (UNAD)

fundamental, ya que sigue estigma-
tizando y culpando a las personas
que sufren alguna adiccién”, analiza
Felisa Pérez Antén, vicepresidenta
primera de la Red de Atencién a las
Adicciones (UNAD).

Adicciones en la Red

Su nombre es aun desconocido.
Pero la creciente adiccion al uso del
teléfono mévil nos pone frente a la
“nomofobia”. O, lo que es lo mismo,
al miedo irracional a salir de casa sin
el teléfono moévil. “El tiempo dira si
es una adiccién, de momento es pre-
maturo pensarlo”, advierten algu-
nos expertos. La ENA ha incluido
recientemente el uso abusivo de las
nuevas tecnologias. ;Podemos pen-
sar que la adiccién al mévil e Internet
es una moda o un trastorno? En
cualquiera de los casos, es evidente
que ha condicionado nuestro estilo
de vida, la manera de actuar, comu-
nicarnos o pensar. “Tendremos que
contar con programas de preven-
cion para que la utilizacién necesaria
de las TIC se haga de una manera
I6gica y razonable, para que no lle-
gue a ser una adiccion”, pero Pérez
Anton previene de “un comporta-

miento -de momento- que debe ser
trabajado en las escuelas, las fami-
lias, la sociedad... Aunque cada vez
hay mas casos de adicciones al juego
a través de Internet”.

Entre las adicciones sin sustancia.
la primera sigue siendo el juego
(28%), la adiccién al teléfono movil
(19%), Internet (15%) y los videojue-
gos (13%). En este grupo, también
existen claras diferencias asociadas
al género: entre las mujeres destaca
la adiccién al teléfono movil y a las
compras, mientras que entre los
hombres es mas frecuente el juego
patolégico. En este sentido, y res-
pecto a las adicciones comporta-
mentales, existe un consenso al
referirse a que el objetivo no puede
ser el abandono del uso de las mis-
mas, “pues no se puede prescindir
de los beneficios del acceso a la
Red”, sino que la terapia, cuando es
necesaria, tiene que ser capaz de
facilitarles un uso adecuado, exento,
ademas, de otros riesgos como el
acoso a través de Internet.

Perfiles y tendencias
“No asumes que el problema lo
tienes td, piensas que es otro”. La

(Estamos siendo
coherentes?

Espafa es el pais europeo con
la edad de inicio en el tabaco
mas precoz y que acumula
52.000 muertes al afio relacio-
nadas con el tabaquismo. Res-
ponsables y  autoridades
competentes en materia de
salud y prevencion coinciden en
sefialar en que “la epidemia
tabaquica llegé a nuestro pais
mas tarde de lo que lo hizo en
otros paises de nuestro entor-
no”, lo que no exime de recor-
dar que “las medidas de
prevencion y control tienen un
efecto a largo plazo y por ello se
requiere un seguimiento siste-
matico de los resultados que se
estan alcanzando”. Sin embar-
go, ;qué medidas de regulacion
del tabaquismo han establecido
otros paises de nuestro entor-
no? Implementar el paquete
neutro de tabaco como medida
eficaz para reducir su demanda
es una de ellas. Paises como
Francia, Reino Unido, Irlanda o
Australia ya lo han incluido y
esperan conseguir prevenir el
inicio del consumo de tabaco y
fomentar su abandono.

El uso del cigarrillo electrénico
es otro de los debates. Mientras
que paises como Polonia, Bélgi-
ca o Finlandia proponen equipa-
rar la regulacién del cigarrillo
electréonico con los productos
del tabaco, en otros, como Reino
Unido su uso se plantea como
parte de las politicas para dejar
de fumar. Precisamente en este
pais y en Francia se han incluido
medidas de restriccion del con-
sumo de tabaco en vehiculos pri-
vados en presencia de nifios.
También se contempla en
muchos paises convertir en
espacios libres de humo las ins-
talaciones deportivas... ¢Esta-
mos siendo responsables y
coherentes en alcanzar un
mismo objetivo?
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confesion mas repetida suele ser
también tardia. Tampoco te sientes
aludido por una campafia que
sugiere que “Depende de ti” o que
te asegura que “Conocemos las
soluciones”. Ni mucho menos inclui-
do en un perfil o una estadistica.

La UNAD, la mayor ONG de Europa
dedicada a las personas con proble-
mas de adicciones, ha presentado
un estudio en colaboracién con el
Colegio de Sociblogos y el Plan
Nacional sobre Drogas para acercar
el perfil de las personas que solicita-
ron atencién por problemas de adic-
ciones. En este caso es el de una
persona de entre 26 y 44 afios, que
consume varias drogas y recibe tra-
tamiento principalmente por causa
del alcohol. En el caso de los hom-
bres el tiempo de consumo es de
mas de 11 afios y en el de las muje-
res, de seis afios.

Las mas consumidas

Las drogas mas consumidas entre
las personas que han solicitado
ayuda estad el alcohol (24%) y, en
segundo lugar, la cocaina (23%).
Entre las personas que han sido
atendidas por primera vez en el Ulti-
mo afio, la tendencia cambia. Las
mujeres superan a los hombres en el
consumo de alcohol. Y pese a ello la

perspectiva de psicéloga, exper-
ta en drogodependencias y con-
vencida de que todas las
adicciones tienen solucién,
“pero debemos encaminar la
estrategia a que la persona
también lo vea asi, de forma
individualizada y, a la vez, llegan-
do a la poblacién mas vulnerable”

Leyes del tabaco
El principal logro de la Ley del Taba-
€0 28/2005 y la posterior Ley 42/2010

La epidemia tabdquica llegé a nuestro pais mds tarde
de lo que lo hizo en otros paises de nuestro entorno

red estatal atiende a una mujer por
cada cuatro hombres. ¢Es por tanto
la gran olvidada cuando hablamos
de adicciones? “Existen muchas mas
de las que estamos tratando porque
la accesibilidad y los servicios que
hemos puesto a su disposicion no
han sido buenos para ellas. También
se aflade que la mujer lleva consigo
una mochila llena de estigmas,
determinantes sociales que inciden
en las adicciones. Por eso creemos
que esta Estrategia Nacional sobre
Adicciones nos puede marcar esa
mirada de género que necesita-
mos”, expone Pérez Anton desde la

-convertida en una de las mas avan-
zadas de Europa, al proteger a la
poblacion no fumadora frente al
humo ambiental del tabaco- fue
pasar de percibir el tabaco como un
habito normal y socialmente acepta-
do a asumirlo como un problema de
salud. Y asi es. Espafia es el pais
europeo con la edad de inicio en el
tabaco mas precoz y que acumula
52.000 muertes al afio relacionadas
con el tabaquismo. Los fumadores
jévenes reciben una especial aten-
cién, ya que el tabaco crea adicciéony
el 94% de los fumadores empieza a
fumar antes de cumplir los 25 afios.



Gallego, secretario general de la
Federaciéon Espafiola de Hosteleria,
“muchos establecimientos hostele-
ros se dedicaron a invertir y reorgani-
zar su negocio con el fin de adaptarse
a la ley que entré en vigor en 2006,
pagando de su bolsillo las obras
necesarias para conseguir que todos
los clientes estuviesen cémodos en
sus locales, tanto los fumadores
como los no fumadores. Pero una vez
gastado el dinero, habia que amorti-
zarlo y en la mayor parte de los casos
no se habia conseguido todavia cuan-
do entr6 en vigor la segunda reforma
de la ley antitabaco de 2011".

Caida en la demanda
Desde esta institucion, la prohibi-
cién del tabaco en los estableci-

Entre las adicciones sin sustancia la primera sigue

siendo el juego (28%), la adiccion al teléfono movil (19%),

Internet (15%) y los videojuegos (13%)

La evaluacién de ambas leyes como
medidas sanitarias frente al taba-
quismo en Espafia y su puesta en
marcha ha tenido el respaldo y acep-
tacién por parte de la sociedad,
incluida la poblacién fumadora. Se ha
avanzado en politicas de prevencién
y control del tabaquismo, destacan-
do la prohibicién de su consumo en
espacios cerrados de uso publico. La
exposicion al humo ambiental de
tabaco en los locales de hosteleria se
ha reducido drasticamente, creando
espacios sin humo. Ha habido un
descenso en la proporcién de fuma-
dores, numero de cigarrillos consu-
midos y un aumento del abandono
del tabaco. Se ha limitado su publici-
dad, avanzado en las campafias anti-
tabaco... El impacto econémico de la
Ley 42/2010, que conllevaba la
ampliacién de la restriccién del con-
sumo de tabaco en el sector de la
hosteleria, no ha repercutido negati-
vamente en el volumen de negocio
de esta activad econdmica. Pero
¢;como se valora desde la hosteleria
estos Ultimos afios? Desde la aplica-
cion de la ley de 2005, recuerda Emilio

mientos ha significado una caida de
la demanda que explican de manera
muy gréfica. “Mas del 40% de la
clientela son fumadores, lo que pro-
voca que su frecuencia a nuestros
establecimientos disminuya y no
solo eso, sino que su estancia es
mas corta, lo que trae consigo un
porcentaje significativo de menor
gasto. Supuso un cambio de habitos
muy importante. Mucha gente
fumaba en momentos de relax aso-
ciados a pasar un rato en un esta-
blecimiento hostelero, una ocasién
de consumo que ha quedado supri-
mida”, reconoce Gallego, que cree
que la Ley del Tabaco es mejorable.
Deberia incorporar lo que se esta-
blecié en sumomento: la posibilidad
de habilitar zonas para fumar den-
tro del local de espacio reducido, en
las que los trabajadores no prestan
servicio y a las que los menores tie-
nen prohibida la entrada. “Ademas,
cabe destacar que hubo infinidad de
locales que invirtieron dinero y tiem-
po en esta separacién para que mas
tarde quedase anulada y no se
pudiera disfrutar”, sentencia.

El humo que se
sigue colando

En poco tiempo, los fumadores
han pasado del bar a la terraza.
“Y vamos camino de terminar en
la calle apurando el cigarrillo”, se
muestran quejosos aquellos a los
que se les recuerda que la ley del
tabaco establecia que las terrazas
cubiertas por mas de dos paredes
serian “espacios cerrados”. ;Se
deberia entonces prohibir que se
fume dentro? Hay estudios reali-
zados por la Organizacién de
Consumidores y Usuarios (OCU) y
la Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria
(semFYC) que certifican que mas
del 80% de las terrazas incumple
la normativa. Y eso que Espafia es
ejemplo en la lucha contra el
tabaco con las leyes aprobadas.

Mientras se busca la coherencia,
las terrazas abiertas y cerradas se
encuentran con otro problema
afladido: en el exterior de los
locales se incumple la ley y se
alcanzan niveles excesivos de
particulas toxicas, lo que dafaria
la salud de los espafioles. El nivel
medio de las particulas supera los
diez microgramos por metro
cubico de aire, justo por encima
del umbral considerado perjudi-
cial. Una polémica con la llama
encendida.
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Fernando Burgaz,

director general de la Industria Alimentaria

“Nuestra produccidén ecoldgica ofrece
alimentos de gran calidad”

Es ingeniero agronomo por la Escuela Técnica Superior de la Universidad Politécnica de Madrid.
Su experiencia profesional se inici6é en 1978, como profesor en la catedra de Fitotecnia de esa uni-
versidad, labor que compaginé con la de consultor en Medio Ambiente y Ordenacion del Territo-
rio. En 1982, se incorpora como funcionario a la Escala Técnica Superior de Organismos
Auténomos. En ENESA (Entidad Estatal de Seguros Agrarios), desempefia diferentes cargos hasta
2002, afio en el que es nombrado director de esta entidad. Desde 2012, es el director general de

la Industria Alimentaria

la Unién Europea en pro-

duccion ecolégica y el cuar-
to del mundo. (Con qué
contamos para situarnos en tan
buena posicion?

Hay que destacar el hecho de
que hayamos sido pioneros en
regular la produccién ecolégica
alld por los afios ochenta, antes
incluso de que Europa se dotase
de un marco legislativo comun.
Ese marco europeo facilité al pro-
ductor ecolégico espafiol un mer-
cado sin fronteras con una
importante demanda. Pero, ade-
mas, nuestra produccion tiene una
caracteristica fundamental y muy
especial: su diversidad. Tenemos
diferentes climas, diferentes cultu-
rasy varios agro-ecosistemasy eso
nos permite abordar producciones
muy variadas. De hecho, este
modelo de produccién estd pre-
sente en todas las comunidades
auténomas. Afadiria otro factor
importante: el apoyo recibido a
través de los programas de Desa-
rrollo Rural cofinanciados por la UE
(FEADER).

Espaﬁa es el primer pais de

¢Qué introduce el nuevo regla-
mento de la Unién Europea?

Un cambio conceptual muy
importante. Se incrementara el
grado de exigencia respecto a los
productos importados de paises
no comunitarios, los productores

de terceros paises deberan cum-
plir la misma reglamentaciéon de
produccién y de controles que se
exige a los productores europeos.
Ademas, el actual sistema de equi-
valencia reglamentaria debera
evolucionar a lo estipulado en los
acuerdos bilaterales entre la UE y
paises terceros en el marco de un
acuerdo comercial, asi que los
modelos actuales de importacién
en régimen de equivalencia irdn
poco a poco expirando.

¢Qué medidas se aplican en
Espafia para impulsar este tipo
de produccion?

El ministerio otorga a este méto-
do de produccién un enorme valor
y por eso ha venido apoyandolo a
través de diversas actuaciones, la
mayoria de las cuales quedaban
recogidas en la Estrategia para el
Fomento de la Produccién ecolégi-
ca 2014-2017. A pesar de la positiva
evolucion del sector, se ha visto
que habia ciertas tensiones en la
cadena de valor entre oferta y
demanda que han requerido una
renovacién y actualizacién a través
de la nueva Estrategia para la Pro-
duccién  Ecolégica 2018-2020.

ENTREVISTA
ACTUALIDAD

“Con la producciéon ecolégica contribuimos a mantener
un elevado nivel medioambiental y de desarrollo rural
en nuestro pais”

Medidas destinadas a fomentar el
consumo interno y a mejorar la
comercializacién de productos
ecolégicos, a buscar una mejor
vertebracion sectorial y a apoyar la
produccién ecoldgica en los apar-
tados de ganaderia e industria.

:Qué beneficios aporta el consu-
mo de estos alimentos?

El alimento ecoldgico es obtenido
conforme a un método de produc-
cién muy exigente, que debe respe-
tar todos los requerimientos
contemplados en la normativa hori-
zontal que afecta a la produccion
de cualquier alimento y, ademas,
cumplir con unos requisitos especi-
ficos reglamentados que combinan
las mejores practicas ambientales
junto con un elevado nivel de biodi-
versidad y de preservacién de los
recursos naturales. Por lo tanto,
son alimentos que, ademas de ofre-
cer una excepcional calidad, apor-
tan una adecuada respuesta a la
exigencia de un grupo creciente de
consumidores. Y, algo muy impor-
tante, con la produccion ecoldgica
contribuimos a mantener un eleva-
do nivel medioambiental y de desa-
rrollo rural en nuestro pais.



nuestro territorio; se podra produ-
cir mas, pero también habra con-
troles afiadidos a los ya existentes.

En Espafia la produccién se cen-
tra sobre todo en frutos secos,
como almendras, vino, aceite de

salud y calidad de vida. De ahi que
siga creciendo cada dia el nimero
de ciudadanos que optan por este
tipo de alimentos -considerados
mas sanos-, sumandose de este
modo a modelos de consumo

Este tipo de dieta solo es mas saludable que Ia
tradicional si es equilibrada, y no por el simple hecho

de ser ecoldgica

oliva y hortalizas, cultivos todos
ellos que “reciben ayudas por
hectarea cultivada a través de los
programas de Desarrollo Rural y
las ayudas a la conversién y el
mantenimiento que varian segun
el cultivo y la Comunidad Auténo-
ma”, sefiala Victor Gonzalez,
representante de la Sociedad
Espafiola de Agrocologia (SEAE).
El resultado es “un sector consoli-
dado que vive de este modo de
producir y que es rentable”.

No para todos los bolsillos
¢Somos lo que comemos? Parece
ser que si. De hecho, los estudios
mas recientes vinculan nuestra
dieta alimenticia con los indices de

basados no solo en productos eco-
l6gicos, sino también en dietas
vegetarianas o veganas.

Aun asi, queda bastante camino
por recorrer si queremos dar el
siguiente paso y situarnos también
a la cabeza del consumo, porque
apostar por los alimentos ecol6gi-
cos no esta al alcance de todos los
bolsillos. Pueden resultar caros si
se comparan con los obtenidos a
través del proceso convencional:
productos tan basicos en nuestra
cesta de la compra como las
naranjas, los tomates o las patatas
pueden llegar a triplicar su precio
si estdn acompafiados de la eti-
queta ecolégica correspondiente.

Ademas, no todo lo que se nos

Cada vez mas
demandados por
los consumidores

La Organizacion de Consumidores y
Usuarios (OCU), con unos 300.000
socios en Espafia, asegura que los ali-
mentos ecoldgicos son cada vez mejor
recibidos por los ciudadanos, aunque
sus ventajas nutricionales no estan
suficientemente demostradas. De
hecho, desde la organizacién se afir-
ma que “los productos ecoldgicos tie-
nen las mismas caracteristicas que los
no ecolégicos, porque los diversos
estudios realizados no han encontra-
do diferencias entre ambos tipos de
alimentos”.

Lo que si reconocen son los positi-
vos efectos medioambientales de
este tipo de produccién agricola,
“siempre mas respetuosa con el
medio ambiente que la convencio-
nal”. La OCU también afirma que los
controles administrativos han surtido
efecto, porque “después de un tiem-
po en el que hubo un gran abuso en
el etiquetado, se ha establecido una
normativa clara que hoy determina
con precisién si estamos ante un pro-
ducto ecolégico o no”.

Sin embargo, la organizacién alerta
de algunos detalles a tener en cuenta:
“Las marcas, para intentar diferenciar
su producto, pretenden atribuirle a
veces caracteristicas como las de ser
natural o artesano, parecidas a las que
poseen los alimentos no ecoldgicos y
asi hacen pasar por un producto ela-
boradoy no ecolégico el que no lo es”.

En cuanto a su precio, la OCU explica
que “en Espafia el consumo es aun
limitado, sobre todo porque son sensi-
blemente mas caros debido a que los
costes de produccion son mayores
para el agricultor y para la cadena de
distribucién en general”. Y afiade que
para favorecer su comercializacion
“habria que apostar por la proximidad
con el consumidor, ya que el coste
logistico se lleva una gran parte del
coste total del alimento. De esta
forma, los productos ecoldgicos
podrian competir mejor con los que
no lo son”.
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ofrece como ecolégico lo es; de
ahi que haya que vigilar con esme-
ro el etiquetado que identifica
estos productos. En la Unién Euro-
pea esos alimentos estan regidos
por normas especificas y se les
asigna un simbolo distintivo obli-
gatorio bajo la denominada “euro-
hoja”. Su etiqueta ha de reflejar la
lista estandar de ingredientes y
valores nutricionales, el nombre
del productor, del procesador o
distribuidor que manej6é el pro-
ducto por Ultima vez y el ndmero
de cédigo de la autoridad de certi-
ficacion nacional, entre otros
requisitos.

Pero ;son mas saludables?
Como explica Lola Cabafas,
miembro del grupo de investiga-
cion EPINUT de la Universidad
Complutense de Madrid y experta
nutricionista, “solo son alimentos
ecolégicos aquellos que respetan
los ciclos naturales sin alterarlos
artificialmente, lo que los lleva a
tener bajos los niveles de contami-
nacién, porque no han sido
expuestos a ningun tipo de pesti-

cida o sustancia quimica que no
sea natural y tampoco han sido
modificados genéticamente”. Ade-
mas, “son productos faciles de
identificar porque son mas feos
estéticamente, suelen tener defor-
maciones y, aunque son mas
caros, tienen un sabor mas autén-
tico”, apostilla esta experta.

Pero realmente ;son mas sanos?
Cabafias no se atreve a dar una
respuesta tajante: “Son un poco
mas sanos, pero sobre todo cuen-
tan con mayores valores nutricio-
nales, porque son algo mas ricos
en vitamina Cy en minerales como
el hierro y el magnesio; y, en el
caso especifico de las carnes y
pescados, cuentan con omega 3".

En todo caso, Cabafas asegura
que este tipo de dieta solo es mas
saludable que la tradicional “si es
equilibrada, y no por el simple
hecho de ser ecolégica”. Los para-
metros que podemos utilizar para

No todo lo que se ofrece como ecoldgico lo es, hay que
vigilar con esmero el etiquetado

averiguarlo son sencillos: “La
mitad de nuestra dieta diaria debe
contener verduras y hortalizas;
una cuarta parte cereales y/o
legumbres; y la otra cuarta, pro-
teinas bajas en grasas. Si se pier-
de esta proporcién, por muy
ecolégico que sea el mend, no
podremos sumarnos a sus benefi-
cios”, explica.

El anuario E/ mundo de la agricul-
tura ecoldgica. Estadisticas y ten-
dencias emergentes 2018, que se
present6 en la feria internacional
BioFach, refleja que la superficie
eco en Europa ya alcanza los 13
millones de hectareas. Los expertos
coinciden en que este tipo de pro-
duccién aportard muchos beneficios
a la sociedad y al medio ambiente e
incluso soluciones a los problemas
de empleo a los que nos enfrenta-
mos. Espafia tiene aqui una exce-
lente oportunidad para el
progreso.



MAS DE DIEZ A0S, DANDO DESCANSO A LOS MUTUALISTAS, 50% DTO,

FIBER CELLIANT 26 Cm.

CELLIANT-TM: La ultima tecnologia desarrollada y aplicada a los materiales de descanso. Aumenta los niveles de oxigeno en sangre.
-Mejora la circulacién sanguinea. -Regula la temperatura corporal. -Mejora la calidad del descanso.-Reduce el dolor.
Muchas dolencias mejoran. Libera la electricidad estdtica, alivia el estrés, fatiga, cansancio, inflamaciones, artritis reumatoide, artrosis
degenerativa, cefalea, lesiones nerviosas, neuralgias, dolor de espalda, bursitis, luxaciones, cidtica.
Avalado por Certificados Clinicos.

GFELFRESH 27Cm. Dormir en una nube

Gelfresh: Nicleo 100% natural, aceite de la flor de
la Malva. Especial Alérgicos. Fibra Ignifuga. E/
tejido INTENSE. Gracias a sus filamentos de
carbono, descarga la electricidad estdtica que se
acumula en nuestro cuerpo, ayudando a un
descanso mds profundo. Repele el polvo, ideal
para personas asmaticas.

VISCOGEL NATURE 26 Cm.

ViscoGel Nature: Sensacion de frescor retardando la absorcion de
calor corporal. Disipa la concentracion de puntos de calor en la
zona de contacto manteniendo una temperatura mds
uniforme. Maximiza la transpiracion, elimina la humedad y evita la
sudoracion y olores ayudando al descanso prolongado y sin
interrupciones.

VISCO FIBER CELLIANT VISCO NATURE GELFRESH VISCOGEL NATURE
26 +/- Cm. DE ALTO 27 +/- Cm. DE ALTO 26 +/- Cm. DE ALTO
PVP MUTUALISTAS PVP MUTUALISTAS PVP MUTUALISTAS
90 x 180/190/200 1.146 € 573 € 790 € 395 € 600 € 300 €
105 x 180/190/200 | 1.316€ 658 € 892 € 446 € 676 € 338€
135 x 180/190/200 | 1.596 € 798 € 1.098 € 549 € 834 € 417 €
150 x 180/190/200 | 1.770€ 885 € 1.214 € 607 € 924 € 462 €

FABRICAMOS TODAS LAS MEDIDAS: (ALTO/ANCHO/LARGO) - GESTIONAMOS ENTREGA Y RETIRADA DEL USADO.
TELEFONO DE INFORMACION Y PEDIDOS: 955.513351

Identifiquese como Mutualista. IVA y portes incluidos. Pago en 6 meses sin recargo, con tarjeta 5% mas de descuento.
Extensible a familiares y amigos. Con toda confianza.
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Las entidades aseguradoras mejoran su oferta de servicios

El plan de mejora del servicio al colectivo protegido de MUFACE contempla una amplia oferta
de prestaciones adicionales por parte de las entidades aseguradoras firmantes del nuevo Con-
cierto de Asistencia Sanitaria 2018-2019. Tanto Asisa como SegurCaixa Adeslas, DKV e Igualato-
rio Cantabria han presentado un listado de servicios complementarios, tales como pdlizas de
seguros para familiares, estudios genéticos y prestaciones de telemedicina que supondran una
mejora notable del objeto del concierto.

Carlos Barrio

as cuatro entidades asegura-
dores firmantes del Concierto

de Asistencia Sanitaria para
2018-2019 han presentado una serie
de servicios y prestaciones adiciona-
les que ya han sido evaluados por
MUFACE aplicando determinados
baremos, tal como quedé estableci-
do en la cldusula 6.3.5 y en el anexo
8 del texto suscrito el pasado 27 de
diciembre de 2017.
Estos servicios suponen un incenti-
Vo econémico en aras de una mayor

competitividad entre las distintas
entidades aseguradoras, incidien-
do en un mejora notable del objeto
del concierto. Maxime cuando,
entre las novedades de este, se ha
fijado el establecimiento de dos
periodos -enero y junio- para el
cambio ordinario de entidad (inclui-
dos los que estén adscritos al INSS), lo
que amplia notablemente las posibili-
dades de eleccién de los mutualistas.

Esta oferta, a cuyo cumplimiento
se le ha asignado un 10% del llama-

do Incentivo Anual de Calidad (IAC)
para cada afo de vigencia del con-
cierto, supone una cantidad global
de 3.525.260,76 euros.

En lo que respecta a las prestacio-
nes adicionales ofertadas por las
entidades aseguradoras, pueden
dividirse en tres grandes apartados:
asistenciales (tales como cirugia
refractiva, estudios biométricos y
genéticos, y distintos aspectos de la
medicina reproductiva), pdlizas de
seguros (bucodentales y de asisten-



Prestaciones Adicionales

PRESTACIONES ADICIONALES

GRATUITAS CON REBAJA SUSTANCIAL (>/= 15%)

Servicio de orientacion médica Péliza dental

ADESLAS Segunda opinién médica Cirugia refractiva

Portal de prevencién y gestién de enfermos crénicos Péliza salud para familiares (menores de 44 afios)
Péliza dental
Cirugia refractiva
Doctor virtual (consulta online)
Congelacién ovocitos en condiciones distintas al concierto
Conservacion de células madre
Reproduccién asistida (aumento edad inseminacién artif.)
Estudio genético de nutricién deportiva
Estudio biométrico de la pisada
Estudio genético de lesiones deportivas
Estudio genético de hipertension
Asesoramiento médico a distancia (consulta online) Péliza dental
Plataforma salud digital (+ app Quiero cuidarme) Péliza salud para familiares
Carpeta Salud y Laboratorio Renta hospitalizacion (cobertura gastos extraordinarios)
Historial clinico digitalizado
Digital Doctor
Péliza salud para familiares
Reconocimientos médicos

Reproduccién asistida (fecundacién in vitro de gametos
propios hasta 42 afios y 6vulos donados hasta 45 afios)

IGUALATORIO
CANTABRIA

Reconocimientos médicos
Estudio de la pisada

Congelacién ovocitos en condiciones distintas al Concierto

Todas las entidades han estado muy implicadas en ofrecer prestaciones
complementarias para la mejora de la asistencia sanitaria

cia a familiares) y tecnolégicas (tele-
medicina). En el cuadro adjunto se
detallan las prestaciones adicionales
que son gratuitas y aquellas a las
que se les ha aplicado una rebaja
sustancial igual o mayor del 15%.

Pélizas de seguros

Los mutualistas se veran beneficia-
dos, por ejemplo, de una rebaja sus-
tancial -igual o superior al 15%- en
la contratacién de la péliza de segu-

ro dental por parte de Asisa, Adeslas
y DKV. Igualatorio Cantabria no
ofrece este descuento, aunque si
dispone de una pdliza dental para
quien quiera contratarla, no solo
titulares mutualistas. “En las presta-
ciones adicionales se contemplan
rebajas sustanciales en la contrata-
cién de las diferentes pdlizas, que
pueden ser franquiciadas o no, de
reembolso o de cualquier otro tipo”,
aclara Carmen Marcos, subdirectora

adjunta del departamento de Pres-
taciones Sanitarias de MUFACE.

La entidad cantabra y DKV tam-
bién ofertan una rebaja sustancial
en la contratacion de pélizas de
seguros de salud para familiares. En
Adeslas, esta rebaja solo se aplica a
menores de 44 afios. Asisa también
tiene este tipo de seguro de salud
aunque no se ha incluido como
prestaciéon adicional al no poder
ofrecer una rebaja sustancial.
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Asistenciales

En los servicios complementarios
de caracter asistencial destacan dis-
tintas prestaciones en el ambito de
la reproduccién humana asistida.
Asisa ofrece incrementar la edad de
38 a 42 afios en técnicas de insemi-
nacién artificial con semen de pare-
ja, y de 40 a 42 aflos con semen de
donante, asi como diversas técnicas
de fecundacién in vitro. También
prevé descuentos sustanciales en
conservacion de células madre y
una rebaja mayor del 15% en conge-
laciéon de ovocitos. Este Ultimo des-
cuento también lo contempla
Igualatorio Cantabria. “La reproduc-
cion asistida esta contemplada en el
concierto en determinadas condi-
ciones de edad o de salud, asi como
la criopreservaciéon y mantenimien-
to de gametos y del tejido ovarico
para uso diferido cuando se vayan a
someter a tratamientos médicos y/o
quirdrgicos que puedan afectar de
forma importante a su fertilidad. Lo
que se oferta en las prestaciones
adicionales son otras condiciones
diferentes, como el aumento de la
edad, o casos de parejas sanas que
quieran dejar para mas adelante el
tratamiento de fertilidad”, afiade
Marcos. En este apartado, también
Igualatorio Cantabria ofrece rebajas

sustanciales para la fecundacion in
vitro con gametos propios hasta los
42 afios y con évulos donados hasta
los 45. Es decir, contempla sendos
aumentos de la edad respecto a lo
establecido en el concierto.

Otra prestacién adicional de Asisa,
en este caso gratuita, consiste en la
elaboracion de estudios biométricos
de la pisada, tanto para deportistas
-sobre todo atletas-, como para
cualquier tipo de paciente que
pueda tener patologias en el pie, y
asi saber si necesitan plantillas o
requieren otras terapias. Igualatorio
Cantabria ofrece una rebaja sustan-
cial en el estudio estético y dindmico
de la pisada.

En lo que respecta a estudios pre-
ventivos, esta misma entidad ofrece
rebajas sustanciales en los estudios
genéticos de nutricién y lesiones

deportivas. “Con ellos se intenta
saber si existe una predisposicién
para determinadas lesiones muscu-
lares en deportistas, o bien qué tipo
de nutricion puede incidir en un
mayor rendimiento dentro de cada
disciplina”, explica la responsable de
MUFACE. En el apartado de oftalmo-
logia, la cirugia refractiva con laser
para corregir defectos tales como la
miopia, la hipermetropia y el astig-
matismo cuenta con descuentos
sustanciales por parte de Asisa y
Adeslas e Igualatorio Cantabria.

Asisa también propone una rebaja
en los estudios genéticos sobre
hipertensién, mientras que Igualato-
rio Cantabria contempla un amplio
espectro de descuentos en reconoci-
mientos médicos, con exploraciones
complementarias e informe clinico
con valoracién global.



Las tres principales entidades ofrecen gratuitamente
asesoramiento médico a distancia, por teléfono o chat

Algunas entidades han ofertado
servicios especificos, como el portal
de prevencion y gestion de enfer-
mos crénicos que prestara gratuita-
mente Adeslas y que incluye, como
mejora de lo estipulado en el con-
cierto, planes de salud a disposicion
del mutualista para la prevencién y
mejora del estilo de vida, con aseso-
ria general sobre alimentacion vy
ejercicio, entre otras.

DKV ofrece una rebaja sustancial

Prestaciones Adicionales

para la llamada “Renta hospitaliza-
cién”, que contempla la cobertura de
gastos extraordinarios derivados o
relacionados con una hospitalizacion,
tales como traslados, manutencién
del acompafiante, cuidado de nifios o
ayuda domeéstica, hasta un maximo
de un afio en cualquier hospital.

Telemedicina
En lo que a prestaciones de ambito
tecnoldgico se refiere, las tres princi-

Cirugia robdtica concertada

A este amplio paquete de servicios adicionales hay que afiadir
las innovaciones médicas que aporta la cirugia robética, ya inclui-
das dentro de la Cartera de Servicios del vigente Concierto de
Asistencia Sanitaria y que cubren mediante esta técnica las

siguientes intervenciones:

Cirugia Urolégica

Cancer de proéstata: prostactectomia radical.
Cancer renal: nefrectomia parcial.

Cirugia ginecolégica

Tumoracién de endometrio: histerectomia total.

Cirugia general y de aparato digestivo
Tumor gastrico: Cirugia es6fago-gastrica.
Tumor colo-rectal: cirugia colo-rectal.

Fotografias robot Da Vinci realizadas en Clinica Moncloa

pales entidades ofrecen gratuita-
mente asesoramiento médico a dis-
tancia, ya sea por teléfono o chat.
“Todo cuanto abarca la telemedicina
es muy importante, ya que se ofrece
tanto a mutualistas como familiares
la asistencia por otras vias que no
sean la consulta médica tradicional,
lo que supone una mayor facilidad
de acceso, rapidez y, sobre todo,
mucha mas tranquilidad para el
paciente”, dice Carmen Marcos. Doc-
tor Virtual se llama el servicio online
gratuito que ofrece Asisa. Adeslas
destaca por su servicio de segunda
opinién médica, también gratuito,
que proporciona a los mutualistas
un asesoramiento independiente,
por canales no presenciales, valioso
para tomar decisiones complejas.
Cuentan para ello con un programa
que da acceso a expertos médicos
de prestigio nacional e internacional.
Una vez finalizado el proceso, el
mutualista recibe un dossier con la
opinién de estos expertos.

DKV oferta gratuitamente una pla-
taforma tecnolégica integral para el
cuidado de la salud a distancia que
incluye funcionalidades de autocui-
dado de salud y habitos saludables.
Un servicio que se complementa
con las apps Quiero cuidarme y Digi-
tal doctor. Esta Ultima es mucho
mas que una aplicacion movil de
videoconsulta médica o chat, pues
cuenta con un revisador de sinto-
mas que permite obtener una orien-
tacion médica de forma privada y
sin esperas.

“Cabe destacar que todas las enti-
dades han estado muy implicadas
en ofrecer prestaciones comple-
mentarias para la mejora de la asis-
tencia sanitaria -concluye la
subdirectora adjunta de Prestacio-
nes Sanitarias de MUFACE-. Incor-
poran técnicas bastante novedosas,
como los estudios genéticos para
deportistas, y es muy acertado que
faciliten los aumentos de la edad en
la reproduccién asistida, dado que
cada vez se esta retrasando mas la
maternidad. También son impor-
tantes las mejoras en asistencia,
sobre todo en lo referido a las péli-
zas dentales y los seguros sanitarios
para familiares”.
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Reunion de
directores
provincilales

en Madrid

Durante el mes de junio,
MUFACE reuni6 en la sede del
Instituto Nacional de Adminis-
tracion Publica (INAP) a todos
sus directores provinciales.

ntre otros asuntos, en el
E encuentro se abordé el Plan
de Mejora de Farmacia, las
prestaciones adicionales incorpo-
radas al concierto 2018-19 y los
nuevos servicios puestos a dispo-
sicion de los mutualistas, en espe-
cial aquellos que se prestan a
través de sede electrénica y que
suponen una notable simplifica-
cién de tramites.
Los responsables provinciales de
la Mutualidad fueron informados

del calendario de implantacion de
la Receta Electrénica Privada, asf
como del desarrollo de las gestio-
nes que se estan realizando para el
acceso a la Receta Electrénica
Publica por parte del colectivo de
mutualistas residente en cada una
de las comunidades auténomas.
La reunién también sirvié para
intercambiar criterios sobre la
mejora organizativa de las oficinas
de MUFACE, a partir del estudio-
piloto realizado conjuntamente



Reunion de directores provinciales en Madrid

por el Servicio Provincial de Jaén y
la Unidad de Apoyo de la Direccién
General. Los directores de los servi-
cios provinciales de Alicante, Mur-
Cia y Zaragoza compartieron con
los presentes sendos trabajos reali-
zados sobre buenas practicas y
polivalencia. Asimismo, se analiza-
ron las novedades del Reglamento
de Proteccién de Datos, de reciente
entrada en vigor.

Primer aiio del Plan de Impulso

Durante la jornada, el director
general de MUFACE, Antonio San-
chez, realizé un balance del primer
afio de implantacién del Plan de
Impulso, destacando, entre otros
hitos, el fortalecimiento organico
de la Mutualidad, la consolidacién,
a nivel legal, de los derechos de los
mutualistas de opcién publica, asi
como la del modelo de colabora-
cién publico-privada, reflejada en
las importantes mejoras presu-
puestarias y asistenciales incluidas
en el concierto 2018-19.

Sanchez confirm6 que ya estan
en marcha los 25 proyectos previs-
tos en el citado plan e informé
sobre el buen ritmo de los trabajos
desarrollados para la implementa-
cién de la Receta Electrénica Priva-
da, asi como de la marcha de las
gestiones para el acceso de los
mutualistas a la receta publica.

Por ultimo, el director general, que
anuncié que tras el verano MUFACE
contara con nueva web e imagen
corporativa, solicité la activa colabo-
racién de todos para mejorar las
ratios de utilizacion de la sede elec-
trénica de la Mutualidad.

En el encuentro se ha

Prosiguen los encuentros con
las comunidades autébnomas

CE sigue desarrollando una
estrecha colaboracion con las
comunidades autébnomas; para
ello, el director general, Antonio
Sanchez, ha mantenido sendas
reuniones de trabajo con la Conse-
jeria de Sanidad de la Junta de Cas-
tilla y Leén y con el Departamento
de Salud del Gobierno de Navarra
con el objeto de impulsar la imple-
mentacion de la Receta Electrénica
Publica en ambas regiones.
Durante la visita a Valladolid, el
director general saludé a los fun-
cionarios y fue informado por su
directora, Isabel Fabregas, de
diversos asuntos relacionados con
el mutualismo administrativo en
Castillay Ledn. En el encuentro con
los responsables del Departamen-
to de Salud navarro, y acompafiado
por la directora provincial, Maite

La Direccién General de MUFA-

Lépez de Goicoechea, y su antece-
sor en el cargo, Fernando Calavia,
Sanchez se reuni6 con los funcio-
narios que trabajan en la sede de
MUFACE en Pamplona.

Oficina en el Exterior

Asimismo, Antonio Sanchez,
acompafiado de la secretaria gene-
ral del organismo, Myriam Pallares,
y de la directora del departamento
de Prestaciones Sanitarias, Patricia
Orden, han visitado la Oficina de
Personal en el Exterior en el Minis-
terio de Asuntos Exteriores y Coo-
peracién. En la reunién han
expuesto las mejoras del nuevo
concierto en el exterior, intercam-
biando impresiones con el perso-
nal sobre el desempefio de sus
funciones, sus necesidades y las
mejoras recogidas por el Plan de
Impulso de la Mutualidad.

abordado el Plan de Mejora
de Farmacia, las prestaciones
adicionales incorporadas al
concierto 2018-19y los
nuevos servicios puestos a
disposicion de los mutualistas
a través de sede electronica
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Objetivo: facilitar la vida
a los mutualistas

Atiende a un colectivo de mas de 53.000 personas entre titulares y beneficiarios, donde los
docentes son los mas numerosos. Un total de 20 trabajadores publicos, entre funcionarios y
personal laboral, conforman el Servicio Provincial de Murcia.

dad Auténoma y su magnifica
costa, desde San Pedro del
Pinatar hasta Aguilas, pasando por
el Mar Menor, Cartagena y Maza-
rrén, la convierten en un destino
idéneo para el descanso vacacional
y muchos mutualistas disfrutan de
ello. “Esto hace que aumente el tra-
bajo de manera considerable en
vacaciones y fiestas, lo que conlleva
planificar con antelacién las necesi-
dades del servicio”, sefiala su direc-
tora provincial, Maravillas Blanes.
El funcionamiento diario es similar
al del resto de servicios provinciales:
gestionar los procedimientos admi-

La geografia de esta Comuni-

nistrativos, proporcionar talonarios,
atender solicitudes de todo tipo de
prestaciones, afiliacién, alta y baja
de beneficiarios... Su directora, sin
embargo, destaca que el eje funda-
mental del mutualismo administra-
tivo es la asistencia sanitaria. “Los
problemas que se plantean son
siempre muy humanos y, con fre-
cuencia, graves. Ahi es donde trata-
mos de afiadir ese plus de cercania
y empatia en el que estamos con-
vencidos que debemos trabajar”.

En primera linea
“La labor principal de la gestién
de un Servicio Provincial es la aten-

cién al publico”, apunta Blanes.
“Estamos en la primera linea de
contacto entre el organismo y el
mutualista”, por lo que “el personal
es consciente que de la eficacia y
calidad de nuestro trabajo depen-
den las sensaciones positivas y
negativas. En definitiva, sabemos
que tenemos una obligacién que
consiste en simplificar y agilizar los
procedimientos, facilitando la vida
a los mutualistas”.

La directora destaca la capacidad
de adaptacién de la organizacion y
sus trabajadores a los cambios, asf
como su afan de superacién. Estar
al dia ha supuesto adaptarse a las



Servicio Provincial de Murcia

Angel Miguel
Carrién, afan de
superacién

“Han pasado mas de 42 afios y recuerdo como si fuera ayer mi pri-
mer dia en MUFACE, con tan solo 18 afos y la ilusion del primer tra-
bajo”. Angel Miguel Carrién recuerda la andadura: “Un local cedido
por la antigua Mutualidad de Ensefianza Primaria y la plantilla for-
mada por tres personas”. Un montén de instrucciones del director
general Garcia Pascual para un proyecto por el que, “debido a nues-
tra inexperiencia, pasamos por momentos dificiles, dudas, inseguri-
dad y la presién del breve tiempo para afiliar a un nutrido nimero
de funcionarios que querian realizar su alta”. Colas muy largas de
futuros mutualistas y el agradecimiento a la ayuda de la Policia
Nacional para mantener el orden. En la actualidad, con 60 afios ya
cumplidos, Carrién se reafirma en su “ilusion diaria por poder traba-
jar en un lugar como este” y mas que nada “por la suerte de tener
a mi lado a un grupo de personas inigualables”.

novedades en la gestion. “Es el
caso de nuestro trabajador mas
veterano, que ha pasado de las
fichas manuales a realizar su traba-

jo a través de todas las aplicaciones
disponibles de la Mutualidad: Mer-
curio, firma electrénica, Geiser,
Sigma..., de ahi que le hayamos

apodado carifiosamente como
‘Geiserman’.

Nuevas tecnologias

Las nuevas tecnologias también
supusieron una revolucién, una
nueva manera de trabajar, tanto
en las aplicaciones internas como
en las disefiadas hacia el exterior:
solicitud de talonarios de recetas a
través de la app de MUFACE o la
consulta de la revista de MUFACE a
través de la web. “Nuestros
mutualistas inmersos en la Admi-
nistracion electrénica han experi-
mentado un cambio de mentalidad
en cuanto a la evidencia de la
mejora cuantitativa y cualitativa;
ademas, cada vez se realizan mas
trdmites y se solicitan otros nue-
vos, como la receta electrénica, lo
que demuestra que nuestro colec-
tivo estd preparado para el nuevo
reto”, explica Blanes. Por ello, la
modernizacién tecnolégica se ha
convertido en uno de los ejes que
inspiran los 25 proyectos puestos
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Servicio Provincial
de Murcia

en marcha en el actual Plan de
Impulso de MUFACE".

Variedad de anécdotas

Por otra parte, la atencién al
publico supone vivencias y gran
cantidad de anécdotas, sefialan los
trabajadores de este Servicio Pro-
vincial. “Una de ellas tiene que ver
con la revisién de recetas habitua-
les, donde se observé un gran
numero de recetas firmadas como
‘Dra. Susy’. Una vez comprobado,
la ‘doctora’ era el acrénimo de los
médicos ‘sustitutos’. Unos mutua-
listas obsequiosos que nos regalan
poemas o bizcochos caseros... En
otra ocasién, actuaciones sanita-
rias: una compafiera se atragant6
con un caramelo, una mutualista se
percatd y, sin pensarselo, le realizé
la maniobra de Heimlich, consi-
guiendo un final feliz".

También recuerdan un episodio
muy jocoso: “Ante la pregunta
del funcionario sobre el resguar-
do de talonarios (R4) cumplimen-
tado y firmado para solicitar
otro, ‘;Ha traido el R4?’, el
mutualistas contesté: ‘No, he
venido en Vespa'”. Ademas,
rememoran escenas entrafables,
“como cuando descubrimos
entre un catdlogo de una entidad
médica 500.000 pesetas de las de
antes, y el profundo agradeci-
miento del mutualista al recibir
en su casa por parte del funcio-
nario el dinero extraviado”.

Los trabajadores de esta unidad
hacen gala de una intensa actividad
y siguen poniendo el énfasis, a pesar
de los afios, “en el mantenimiento
del espiritu de MUFACE". “Y todo
ello se refleja -en palabras de Bla-
nes- en la gran familia que forma-
mos, que determina un sentimiento
comun y el orgullo de pertenecer a
este organismo”.

“Tratamos de afiadir
ese plus de cercaniay
empatia con el que
estamos convencidos
que debemos trabajar”

ENTREVISTA

Maravillas Blanes,
directora provincial

“Tengo el
sentimiento de
pertenecer a una
gran familia, la de
MUFACE”

Esta madrilefia, licenciada en Derecho (E-1) por la Universi-
dad Pontificia de Comillas, recuerda que en las pruebas ora-
les de acceso al Cuerpo Superior de Administradores Civiles
del Estado le tocd precisamente la defensa del Régimen
Especial de Seguridad Social de los Funcionarios Civiles del
Estado. Y ahi comenz6 su relacion con MUFACE. Hoy es la
veterana de los directores provinciales y desde 1991 esta
ligada a la Regién de Murcia.

¢Qué valoracién hace del capital humano del Servicio Provincial?

Es extraordinario el grado de implicacién, de compromiso y de profesionalidad. Me
siento muy orgullosa de dirigir un equipo de personas que trabaja con carifio, y
que tiene el sentimiento de pertenecer a una gran familia, la de MUFACE.

Es la decana de los servicios provinciales. ;Qué destacaria al respecto?
Principalmente, la capacidad de adaptacién de la organizacién y sus trabajadores a
los cambios de la sociedad y de la propia Administracién. Una evolucion siempre
positiva hacia la consolidacién del modelo MUFACE a lo largo de los afios. Y, como
afirma nuestro director general, el organismo vive hoy momentos de renovacion,
estabilidad y apoyo institucional al modelo.

¢Qué valora mas de su trabajo?

Realizarme como persona y como profesional siendo servidora o gestora de servi-
cios publicos, con todo lo que eso implica. Satisfacciéon personal y laboral por ayu-
dar a personas, en ocasiones con problemas graves. Y su respuesta inmediata, una
sonrisa, un abrazo..., no hay nada que compense mas.

¢Qué retos se plantea?

Los cambios son rapidos y hay que responder a las demandas. Tenemos que estar
atentos a los nuevos requerimientos de nuestro colectivo y adaptarnos para seguir
siendo un organismo de referencia dentro de la Administracién espafiola.

¢Qué hitos han marcado su carrera profesional en MUFACE?

El recuerdo carifioso y de profunda admiracién para José Antonio Sanchez Velayos,
mi primer director general, para muchos el gran artifice de la primera reforma y
maestro de muchos. Y la magnifica labor de todos los directores y directoras gene-
rales con los que he trabajado. Ha sido una suerte trabajar con personas que han
llegado a ocupar cargos en las mas altas instituciones del Estado, como Ana Maria
Pastor, actual presidenta del Congreso. Y un carifioso y grato recuerdo de todos los
trabajadores que han pasado por este Servicio Provincial; sin ellos, los éxitos no se
hubieran alcanzado.






Actividades escolares en vacaciones

Los meses del verano son sindnimo de vacacionesy rela-
jacién; sin embargo, en lo que a los escolares concierne,
muchos especialistas creen que una serie de actividades
de repaso y afianzamiento de lo estudiado durante el
curso constituye una féormula adecuada para comple-
mentar las horas interminables del verano, la época de
descanso mas larga del afio, de ahi la importancia de
compaginar ocio y aprendizaje.

I.a sabia mezcla
de oclo

aprendizaje
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Daniel Vila

uando se echan encima los
Cdl’as posteriores al final del

curso académico, el debate
se intensifica. Las ganas de disfru-
tar de los nifios crecen a la misma
velocidad que las dudas de los
padres. ¢Es necesario seguir apren-
diendo durante las vacaciones?
(Este es un periodo exclusivo de
diversion? ;Qué hacer con los esco-
lares durante estos meses? (Es
bueno mantener el habito de traba-

jo o es preferible una desconexién?

Lo cierto es que son muchas las
familias partidarias de que el largo
periodo estival no se convierta en
un punto de ruptura, en una brus-
ca interrupcién de los habitos de
trabajo y estudio, algo en lo que
estan muy de acuerdo numerosos
psicélogos y especialistas, quienes
recomiendan dedicar parte del
tiempo de vacaciones a “mantener
lo aprendido”, es decir, no todo

Para disfrutar de estas
actividades es necesario

partir de los intereses de los

nifios y nifnas

puede ser diversion y disfrute en
estas semanas. En atencién a obje-
tivos puramente académicos pare-
ce recomendable mantener una
serie de pautas de trabajo y estu-
dio. “Se trata de que los alumnos
no pierdan los habitos adquiridos y
se reincorporen a las clases en sep-
tiembre con toda normalidad”,
apunta mas de uno.

Ensefianzas positivas

“Los seres humanos nunca deja-
mos de aprender; hay que propi-
ciar el modo de que esas
ensefianzas sean positivas y sumen
en el desarrollo y proyecto de vida
de las personas”. Lo dice Ana
Cobos, profesora del Departamen-
to de Didactica y Organizacion
Escolar de la Facultad de Ciencias
de la Educacién de la Universidad
de Malaga. Desde su punto de
vista, las vacaciones constituyen un
buen momento para que las fami-
lias organicen el ocio de sus hijos 'y
estos tengan oportunidades de
aprender cosas que a lo largo del
curso no estan tan disponibles.
“Por ejemplo, actividades deporti-
vas, culturales o de convivencia en
entornos donde se pueda disfrutar
maés de la naturaleza y de la convi-
vencia con la familia y los amigos”.

A este respecto, el presidente de
la Asociacién Aragonesa de Psico-
pedagogia, Juan Antonio Planas,
aconseja que todo el alumnado
-aunque sean nifios muy peque-
flos- tenga ocasion de asistir a
campamentos o similares. En este
sentido, destaca la importancia de
que estén al aire libre, que apren-
dan a compartir, a relacionarse con
otros alumnos de su edad, que
realicen actividades que durante el
curso escolar apenas pueden hacer
y, sobre todo, que aprendan habi-
tos de autonomia. “Es bueno para
los nifios y adolescentes -apunta-,
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La familia,
agente
socializador

“La familia sigue siendo
el principal agente socia-
lizador”, manifiestan a
coro los especialistas; por
eso, muchos son partida-
rios de que los escolares
pasen “tiempo de cali-
dad” con sus padres, que realicen activida-
des con ellos, mas que desempefiar
multitud de tareas propiamente académi-
cas. Por ejemplo, es buen momento para
acercarse a las raices familiares, descubrir
el mundo rural, conocer tradiciones que se
van perdiendo poco a poco y disfrutar de la
compafia de padres y abuelos.

“Los padres son quienes mas influyen en
cuestiones tan importantes como la creati-
vidad, la autoestima, el altruismo, la empa-
tia y otras cualidades emocionales”,
apunta Juan Antonio Planas. Desde su
punto de vista es muy importante para el
desarrollo arménico de la personalidad del
alumno hacer una escucha activa, compar-
tir determinadas aficiones, realizar excur-
siones, ver peliculas juntos... Ana Cobos
cree que las familias no deben dejar que
los aprendizajes en periodos estivales “se
produzcan de forma azarosa, sino que
deben ser dirigidos, aunque sea de forma
muy suave”, explica.

También es basico desarrollar la motiva-
cion y la autoestima. “Cuando percibe que
su familia le da una creciente autonomia,
que aplaude sus pequefios avances, que le
permite ciertas experiencias, que progresi-
vamente le da mas responsabilidad, tam-
bién crece su autoestima y confianza en si
mismo. Estad aseveracion -dice Planas-
también se cumple en sentido inverso, es
decir, he observado que cada vez mas se
da el caso de familias sobreprotectoras
gue no dejan ‘crecer’ a sus hijos”. Ocurre
lo mismo con la lectura. La mejor estimula-
cion es ver a los propios padres leyendo,
comentando determinadas lecturas,
fomentando desde la mas tierna infancia
cuentos y libros adaptados a la edad de
sus hijos. Habituar a los hijos todas las
noches a leer un cuento conjuntamente
antes de dormirse es el mejor modo de
fomentar esta aficion tan saludable.

pero también para sus madres y
padres. Estos periodos de activida-
des al aire libre se pueden aprove-
char para desarrollar mas la
observacién, el contacto con la
naturaleza y juegos cooperativos y
deportivos: juegos de adivinanzas
que sirven para desarrollar la
observaciéon y el vocabulario,
inventar canciones, cuentos, reali-
zar puzles y un largo etcétera”.
Cobos recuerda que para disfru-
tar aprendiendo es necesario partir
de los intereses de los nifios, a
quienes muchas veces las familias,
con su mejor intencién, inscriben

en actividades que no les suscitan
el menor interés. “Por eso hay que
preguntarles sobre lo que desean
hacer en su tiempo libre, por sus
preferencias, porque a partir de ahi
se generara la motivacién intrinse-
ca por la actividad y puede que
incluso se descubra una aficién o
vocacion que podrd acompafiarle
toda la vida”, sefiala esta profeso-
ra, que preside la Confederacién de
Organizaciones de Psicopedagogia
y Orientacion de Espafia.

En lo que muchos psicélogos y
orientadores se ponen de acuerdo
es en la necesidad de aprovechar

Se trata de que los alumnos no pierdan los
habitos adquiridos y se reincorporen a las clases
en septiembre con toda normalidad



estas fechas para huir de Internet,
el movil, las pantallas y las TIC en
general. “Nifios y adultos debemos
habituarnos a momentos de des-
conexion total. En la playa, en la
piscina o en la montafia, estar
varias horas sin consultar el
smartphone es aconsejable para
todas las edades”, sostiene Planas.

Derecho al descanso

Eso si, también estan quienes opi-
nan que nifos y nifias tienen el
mismo derecho a descansar que los
profesores y los padres, es decir,
“tienen derecho a un verano sin
obligaciones”. La ingeniera de Tele-
comunicaciones Eva Bailén recogié
firmas hace un par de afios pidien-
do la racionalizacién de los deberes
ante la

“impotencia” que decia sentir por
ver como su hijo, de diez afios, tenia
que dedicarle tres horas diarias a
hacer todo tipo de ejercicios en
casa. Su campafia en Change.org
fue un éxito y recogié6 mas de
220.000 rubricas. Autora del libro
Cémo sobrevivir a los deberes de tu
hijo, esta madre es contraria a cual-
quier tipo de actividad académica
en periodo vacacional. “Aproveche-
mos el verano -explica Bailén en
uno de sus articulos sobre el tema-
para que aprendan lo que les gusta,
lo que les interesa y lo que tiene

La organizaciéon del tiempo

El mejor instrumento de que disponen las familias para organizar

estos periodos es la informacion que facilitan los tutores y orientado-

res de los centros. La labor de estos ultimos es vital para determinar

qué aspectos deben ser reforzados, afianzados o ampliados durante

el periodo vacacional de los escolares. Un aspecto sobre en el que se

suele hacer bastante hincapié es en el equilibrio entre descanso, ocio

y trabajo, y que alumnos y alumnas no se vean superados por sobrecar-

gas, especialmente si son de caracter académico. También es clave la

organizacién del tiempo, elegir el horario -mafiana o tarde- para realizar

segln que tareas, aunque siempre es mas adecuado dedicar el primer

tramo de vacaciones a desconectar y reservar las semanas previa al inicio
del nuevo curso para iniciarse en las pautas de estudio.

Por otro lado, los expertos recomiendan que a la hora de disefiar estas acti-

vidades se tenga en cuenta las preferencias de nifios y nifias, mas que las

necesidades de los padres. En muchos casos se trata de favorecer la socia-

bilidad, para lo que suelen ser muy recomendables deportes de grupo como

fatbol o baloncesto, o conceptos de esparcimiento mas amplios como los

campamentos, donde se alterna lo ltdico con lo formativo, el deporte con

las actividades culturales y creativas; en estos espacios, la ausencia de los

padres hace que muchos alumnos “despierten” y comiencen a desarrollar

una autonomia propia.

sentido en su dia a dia. O, simple-
mente, dejemos que jueguen a su
aire con otros nifios en el parque,
en la piscina, que monten en bicicle-
ta, que salgan y vivan fuera de las
cuatro paredes de casa”.

“Si el alumno no ha superado el
curso con éxito y tiene la posibili-
dad de recuperarlas en septiem-
bre, es conveniente que prepare
dichas materias, pero a la vez que
combine el trabajo con actividades
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Juan Antonio Planas

ENTREVISTA
EDUCACION

presidente de la Asociacién Aragonesa de Psicopedagogia

“Lo que no se estimula desde la infancia es dificil que
después se ponga en marcha”

Juan Antonio Planas es fundador y presidente de la Asociacion Aragonesa de Psicopedagogia
y también ha sido responsable de la Confederacion de Organizaciones de Psicopedagogia y
Orientacion de Espafia. Con 35 afios dedicados a la docencia y la orientacion, actualmente es
jefe del Departamento de Orientacion del IES “Tiempos Modernos”, de Zaragoza.

) s bueno mantener el
E habito de trabajo
c durante el verano o es
preferible una desconexién,
hayan o no aprobado el curso?
Antes que nada, que gustaria decir
que en materia de educacién las
cosas no son blancas o negras, sino
que hay muchos matices de grises.
En respuesta a la pregunta, mi visién
es que nada mas terminar las clases
conviene una desconexion total con
las tareas escolares. Pero el verano
es demasiado largo e independien-
temente de si han aprobado o no,
conviene que no pierdan el habito
de leer todos los dias un tiempo.
Desde finales de agosto hasta
empezar las clases en septiembre si
que hay que aumentar el tiempo
dedicado a tareas de tipo intelec-
tual. Ademas de practicar la lectura,
conviene que todo el mundo escriba
“a mano”, pues la neuropsicologia
estd demostrando la conexién cere-
bral de la motricidad fina. Se memo-
riza mucho mejor aquello que se ha
escrito a mano que lo que escribi-
mos con un ordenador o simple-
mente se ha leido.

En funcion de la edad y el nivel
que cursan, ;como deben enfocar-
se las actividades y, en su caso, los
deberes para los meses de verano?

Es aconsejable que las tareas de
escritura y de mayor exigencia inte-
lectual se aborden a primeras horas
de la mafiana. El habito lector es
mejor dejarlo para las Ultimas horas
de la tarde-noche. Cuando los nifios
son pequefios, la lectura comentada

con lamadre o el padre antes de dor-
mirse es muy aconsejable. También
recomiendo que, a todas las edades,
durante el verano haya una hora
razonable de levantarse. No es nada
positivo acostarse unos dias muy
tarde y levantarse igualmente tarde.
Es mucho mejor mantener cierta
rutina —con flexibilidad- a la hora de
levantarse pronto, ayudar en las
tareas domeésticas e implicarse en
rutinas de creciente responsabilidad.

Creo que es mejor practicar activi-
dades intelectuales durante los dos
meses y medio que duran las vaca-
ciones estivales, pues aquello que no
se practica se atrofia. Ademas, lo que
no se estimula desde la infancia es
muy dificil que después se ponga en
marcha. Dedicar cada dia un tiempo
al aprendizaje es sumamente nece-
sario para un cerebro en crecimiento.

Entre los padres estan aquellos
creen que sus hijos tienen derecho
a un verano sin obligaciones y otros
que consideran que deben estar
ocupados con todo tipo de tareas.
¢Cudl es su visién al respecto?

En el punto medio estd la virtud.
Hay que buscar un tiempo de activi-
dades dirigidas. Sobre todo si los
padres tienen obligaciones familia-
res. Pero también hay que garantizar
un espacio y tiempo sin tales “obliga-
ciones”. Y también hay que conside-
rar que todos los dias deberian

“El aprendizaje es sumamente necesario para un
cerebro en crecimiento”

seguir manteniendo ciertas tareas
familiares, como ordenar su habita-
cion, colaborar en la limpieza de la
casa, hacer la compra...

En todo caso, es totalmente desa-
consejable dejar esa completa liber-
tad para que el nifio o adolescente
organice su tiempo vacacional a su
antojo y sin ningun tipo de regula-
cioén. Mientras los hijos permanecen
en el domicilio familiar, aunque sean
mayores de edad, deben someterse
a un horario y a unas normas que
deben delimitar los padres.

¢Queé tipo de actividades serian
las idéneas para compaginar
ocio y estudio, diversion y
esfuerzo?

En verano aconsejo que todo el
alumnado, aunque sean nifios muy
pequefios, tengan ocasion de asis-
tir a campamentos o similares. Lo
importante es que estén al aire
libre, que aprendan a compartiry a
relacionarse con otros alumnos de
su edad, que realicen actividades
que durante el curso escolar ape-
nas pueden hacer y, sobre todo,
que estén un tiempo alejados de
sus familias. Asi aprenden habitos
de autonomia. Estos periodos de
actividades al aire libre se pueden
aprovechar para desarrollar mas la
observacién, el contacto con la
naturaleza y otras actividades de
juegos cooperativos y deportivos.



de ocio, pues el curso es largoy en
el verano hay que recargar las pilas
para el curso siguiente”, apunta
Ana Cobos, que recomienda conec-
tar estas actividades con los apren-
dizajes escolares, como observar la
naturaleza y relacionarla con lo
aprendido en ciencias, cocinar en
casa y relacionarlo con quimica,
leer, ver cine, teatro, hacer depor-
tes y actividades saludables “y asf

“Volver con mil y una
anécdotas que contar’

un largo etcétera de actividades
interesantes con las que divertirse
y afianzar lo aprendido”.

En cualquier caso, parece existir
un consenso generalizado sobre la
“enorme diferencia” que se produ-
ce en otofio entre los alumnos que
han disfrutado de una ociosidad ili-
mitada y aquellos que han practi-
cado alguna rutina de trabajo en
vacaciones. Como subraya Francis-

Por ser de Muface, tienes hasta

12.000 €* sin cambiar de banco.

Sin necesidad de abrir una cuenta.

Los expertos recomiendan
dedicar parte del tiempo de
vacaciones a mantener lo
aprendido

co Javier Angulo, orientador en un
centro madrilefio, “hay que afron-
tar el nuevo curso sin sobresaltos.
Lo que esta claro es que septiem-
bre supone un cambio muy brusco
y si no se esta lo suficientemente
entrenado, se corre el peligro de
quedarse atras”.
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Al llegar a la jubilaciéon, muchas personas deciden regresar a su pueblo para disfrutar de una vida
mas relajada con los familiares y paisanos que dejaron al emigrar en busca de un futuro mejor. Sin
embargo, son pocos los que se animan a residir todo el afio en su municipio. La carencia de servi-
cios, principalmente asistenciales y de salud, impiden el asentamiento de este colectivo que contri-
buye a evitar el despoblamiento. Los expertos en desarrollo rural coinciden en sefialar que es
necesario solventar sus necesidades e incluirlos en las agendas politicas y de los grupos locales
para evitar que los pueblos pierdan poblacién.

Lourdes S. Villacastin

n 55% de las personas del
U mundo vive actualmente en
la ciudad y en 2050 se prevé
que sea el 68%, segun los informes

de Naciones Unidas. Espafia no es
ajena a esta realidad y desde los

afios cincuenta del siglo XX ha visto
cdmo sus pueblos se han ido que-
dando sin habitantes por la falta de
expectativas para los jévenes. Casti-
llay Ledn y Aragén son las comuni-
dades mas afectadas, aunque el

despoblamiento de las zonas rura-
les es un problema que atafie a todo
el territorio peninsular. El fenémeno
no tiene solo que ver con la emigra-
cion, sino también con la caida de la
natalidad en nuestro pais.



En la actualidad, muchas zonas
rurales se sostienen gracias a los
mayores y a los jubilados que deci-
den regresar a sus lugares de ori-
gen para disfrutar de su nueva vida
pese a que son pocos los que se
empadronan o apuestan por vivir
mas de seis meses en ellos. Los
hijos, la falta de asistencia médica,
las condiciones de las viviendas y la
escasez de actividades sociales son
algunas de las razones esgrimidas
para no asentarse definitivamente
pese a la tranquilidad y bienestar
que para ellos supone vivir en un
entorno mas placido y conocido.

Entre varios municipios

José Valencia es un buen ejemplo
de la nueva generacién de jubila-
dos que viven a caballo entre varios
municipios de Gran Canaria. En
2010 se retiré de la ensefianza y
desde entonces disfruta de lar-
gas temporadas en su pueblo
natal de La Aldea, una localidad
de més de 7.700 habitantes, y en
Santa Brigida, con mas de
18.200 residentes y a escasos 18
kilbmetros de la capital donde
también tiene casa, cuando no
estd viajando fuera. “Prefiero
estar en mi pueblo y en la playa
que en la capital”, afirma contun-
dente. En La Aldea disfruta de su
aficién a la pintura y de su familiay
amigos, participa de las actividades
culturales y forma parte del Conse-
jo Cultural del Patrimonio Intangi-
ble que analiza como se
desarrollan las fiestas patronales
para que no pierdan su sabor.

Maria Sanchez tiene 90 afios y
estd viuda. Vive habitualmente en
Madrid y suele pasar cuatro o cinco
meses en Pedro Bernardo, una
localidad abulense que no llega a
los 1.000 habitantes. “Me gustaria
vivir alli porque vivo muy tranquila,
estoy llanita y salgo enseguida a la
calle; no tengo que bajar escaleras,
como en Madrid, donde vivo en un
cuarto sin ascensor, y, ademas,
todo el mundo me conoce”. Su vida
social no es muy activa, pero cada
dia que sale a la compra o acude el
domingo a la parroquia viene a
casa con un sinfin de historias

promueve el desarrollo rural inte-
gral y sostenible, actuando, ade-
mas, como interlocutor ante las
administraciones europea, estatal
y regional. Actualmente, esta
compuesta por 180 grupos de
accioén local localizados en Anda-
lucia, Aragén, Castilla y Ledn,
Canarias, Catalufia, Cantabria, Islas
Baleares, La Rioja, Extremadura,
Murcia y Pais Vasco que promueven
actividades de diversa indole rela-
cionadas con el asociacionismo, la
agricultura, la artesania, la educa-
cién, las nuevas tecnologias, la

Los expertos aseguran que los mayores generan
consumo Y actividad econdémica a su alrededor

sobre las personas que ha saluda-
do. “Soy muy mayor para quedar-
me sola -vive con una hija-. En
invierno, ademas, en el pueblo no
hay nadie”, afirma resignada.

Impulso rural

La Administracién europea, nacio-
nal y regional, asi como diversos
colectivos, llevan afos trabajando
para impulsar las zonas rurales con
el fin de evitar su despoblamiento
como es el caso de la Red Espafiola
de Desarrollo Rural, una asociacién
sin animo de lucro que desde 1995

ganaderia, el turismo, el ocio, el
medio ambiente, el patrimonio, la
cultura, los productos y servicios
locales y la gastronomia.

Para evitar la despoblacion, la
Administracion Publica y los colec-
tivos han apostado siempre por
atraer al mundo rural a familias y
parejas jovenes. Sin embargo, en
los dltimos tiempos se habla tam-
bién de fijar residentes indepen-
dientemente del ciclo vital en el
que se encuentren las personas a
la vista de sus nuevos pobladores.
Y en este nuevo enfoque se inclu-
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La Espaia rural
en cifras

En Espafia existen 8.124 munici-
pios, de los cuales 4.998 tiene
menos de 1.000 habitantes,
segun los datos de 2018 del Insti-
tuto Nacional de Estadistica. Las
comunidades con mayor nime-
ro de municipios de estas carac-
teristicas son Castilla y Ledn
(2.003 municipios), Castilla-La
Mancha (641) y Aragén (627). Por
contra, Canarias (1), Regiéon de
Murcia (3) e Islas Baleares (6) son
las que menos numero de muni-
cipios tienen de ese tamafio. Con
menos de 100 habitantes, hay
registrados en Espafia 1.319 pue-
blos distribuidos en diversas pro-
vincias; la mayoria de ellas
pertenecientes a las comunida-
des de Castilla y Ledn, Aragén,
Castilla-La Mancha, La Rioja,
Madrid, Catalufia, Navarra y
Comunidad Valenciana. En ellos
vive un total de 75.939 personas;
apenas un 0,16% de los mas de
46,5 millones de habitantes
empadronados en el Estado a 1
de enero de 2017. De entre 101 y
500 habitantes, hay registrados
2.653 pueblos. En ellos reside un
1,4% del total de la poblacion de
Espafia -664.122 personas-.
Zamora y Salamanca son las dos
provincias espafiolas con mas
poblacién residiendo en estos
nucleos. 44.784 y 54.109 perso-
nas, respectivamente. De entre
501 y 1.000 habitantes, hay con-
tabilizados 1.007 municipios. En
ellos habitan 724.667 vecinos.

yen los jubilados que regresan al
pueblo, que, aunque no activan la
natalidad, si fomentan el consumo
y la actividad econémica.

Prestar atencién

La gedgrafa Erica Morales Prieto,
cuya tesis de fin de carrera en la
Universidad de Valladolid analizé
los nuevos pobladores en el medio
rural de Castilla y Ledn en las ulti-
mas décadas, sefiala que no se
trata de movimientos de gran enti-
dad, pero “por escasos que sean,
han de tenerse en cuenta” en las
politicas de desarrollo local. “Nos
estan indicando que existe un cam-
bio de tendencia, una vuelta al
medio rural, y no solo por parte de
la poblacion mas joven, sino de
personas de avanzada edad en
busca de calidad y de un modo de
vida mas econémico debido a las
bajas pensiones”, afirma en rela-
cién a los jubilados que optan
tanto por vivir de forma auténoma
en una casa familiar heredada o
comprada, como aquellos que se
asientan en las residencias de la
Tercera Edad que hay en los muni-
cipios rurales.

En su opinioén, las deficiencias que
existen en el medio rural, y las
necesidades que presenta este
colectivo, “fundamentalmente aso-
ciadas a la necesidad de disfrutar
de determinados servicios sanita-
rios, que en el medio rural son

escasos e ineficientes, asicomo ala
falta de acceso a las comunicacio-
nes o las malas condiciones son
factores que disminuyen las pers-
pectivas de que se asienten”.
Morales participa actualmente en
varios proyectos relacionados con la
Tercera Edad y el territorio rural de
Castilla y Ledn. Como técnica del
cluster AEICE (Agrupacién Empresa-
rial para la Construccion Eficiente)
colabora junto al cltster SIVI (Solu-
ciones Innovadoras para la Vida



Independiente) en el proyecto Age
Friendly Environments, que busca
mejorar la calidad de vida de las
personas y potenciar la accesibili-
dad a partir de entornos fisicos ami-
gables; y también en la iniciativa
Duero Douro, cuyo objetivo es
maximizar el desarrollo econémico
y social del tramo que transcurre
desde Soria a Oporto para incre-
mentar la calidad de vida de sus
habitantes, fijar poblacién y reforzar
su identidad territorial. Asimismo,
participa en un proyecto dirigido

El éxito de una poblacion rural no esta en tener mas
habitantes, sino en que sus habitantes vivan a gusto

por el profesor Galo Sanchez San-
chez, de la Universidad de Salaman-
ca, para conocer la oferta de ocio
relacionada con el ejercicio fisico en
los municipios de Salamanca y ela-
borar una guia de buenas practicas
para promover esta actividad,
teniendo en cuenta que se trata de
un indicador muy importante para
el bienestar de las personas.

Morales sefiala que existen
actualmente diversas estrategias,
politicas y medidas, asi como ini-
ciativas y proyectos, para apoyar
e incrementar la calidad del
entorno rural, mejorar la vida de
los mayores y, por ende, atraer a
nuevos pobladores, pero no sue-
len ser realistas cuando se plas-
man en el papel.

El director de la catedra sobre Des-
poblamiento y Creatividad de la Uni-
versidad de Zaragoza, Luis Antonio
Séez Pérez, sostiene que los mayo-
res, independientemente de la
situacion de autonomia en la que se
encuentren, son generadores de
economia en los municipios peque-
flos tanto en el comercio minoristay
farmacéutico, en el ocio, en la reha-
bilitacion 'y mantenimiento de
viviendas, como en la promocién de
trabajo de empleados del hogar y
asistentes, entre otros servicios.
“También de cosas menos medibles
como ser los motores de asociacio-
nes culturales, de pensionistas y de

hacer comunidad. Ese capital social
que hoy en dia llamamos resilencia”,
indica el doctor en Economia, mien-
tras seflala que, ademas, contribu-
yen al enraizamiento de las nuevas
generaciones en el entorno rural
cuando se quedan al cuidado de los
nietos en verano “y los dejan sueltos
por el pueblo”.

Saez plantea que la Administra-
cién tiene que desarrollar politicas
y ayudas que faciliten que los
mayores habiten en los pequefios
municipios: mejorar la habitabili-

dad de las casas con energia soste-
nible y barata para pasar los duros
inviernos; desarrollar el mundo de
la domética y la telemedicina para
favorecer la vida auténoma; la
movilidad fuera del territorio con el
transporte colaborativo; y el acceso
a Internet y a la banda ancha, por-
que hoy en dia “es un bien de pri-
mera necesidad como el agua
corriente o el control de los verti-
dos”. También favorecer la crea-
cion de empresas de servicios
sociales, “dignificar el trabajo de
las personas que cuidan a los
mayores”, y que se utilicen los
recursos existentes para la forma-
cién y la socializacion con diversas
actividades y con personas de
diversas edades para que los pue-
blos no se conviertan en guetos.

Mayores mas vitales

El director de la primera y Unica
catedra en Espafa relacionada con
la despoblacién cree que las zonas
rurales mantienen a los mayores
mas vitales, ya que se encuentran
en un entorno mas saludable al
estar en contacto con la naturaleza
y en espacios menos contamina-
dos, ademdés de lo que supone
desde el punto de vista mental
relacionarse, “hablar y cotillear” y
mantener la red de amistades que, a
su vez, “refuerza el sistema”. No obs-
tante, advierte que para vivir en

Estrategia para
la despoblacién

Desde 2017, el Gobierno de
Espafia se ha marcado el reto de
evitar la despoblacion en las
zonas rurales. Para ello cred el
Comisionado para el Reto
Demografico, que también trata
de impulsar politicas para incre-
mentar la poblacién. A cargo de
dicha entidad, incluida dentro
del Ministerio de la Presidencia 'y
para las Administraciones Terri-
toriales, esta Edelmira Barreira.
Entre las medidas estratégicas
que se han incluido en los Presu-
puestos Generales de 2018 para
fomentar la residencia en los
espacios rurales de menos de
5.000 habitantes, figura la exten-
sion de la banda ancha en todos
los municipios de 2018 a 2021,
asi como una rebaja fiscal para
los autbnomos que decidan ins-
talarse en dichos territorios.
También facilidades econémicas
para que los jévenes compren y
rehabiliten viviendas.

En comunidades como Aragén
y Castilla y Ledn, con graves pro-
blemas de despoblacion, tam-
bién se han puesto en marcha
observatorios para impulsar las
areas rurales y combatir la pér-
dida de poblacién. Precisamente
a finales de mayo tenia lugar en
Soria un encuentro europeo de
la comunidad cientifica para
analizar las politicas que se pue-
den poner en marcha al respec-
to. Se trata del programa Espon,
financiado por el Fondo de
Desarrollo  Rural  Europeo
(Feder). Soria también sera el
préximo mes de noviembre el
punto de encuentro para la I
Feria para la Repoblacién de la
Espaiia Vacia (Presura) tras el
éxito de la primera convocato-
ria, en la que diversos colectivos
presentaron las oportunidades
que ofrecen los espacios rurales,
asi como las iniciativas que hay
en marcha.
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Aurelio Garcia Bermudez,

presidente de la Red Espanola de Desarrollo

Rural (REDR)

“Si en los pueblos hay que hacer frente
a muchas carencias de servicios, en el
caso de los mayores se multiplican”

Aurelio Garcia Bermudez sostiene que los mayores son un pilar fundamental en las familias y en
el tejido socioecondmico de las zonas rurales, pero la falta de servicios -principalmente sociales y
de salud- impide que el colectivo fije en ellas su residencia. En su opinién, es necesario solventar
esos problemas e incluir a los mayores en las politicas de desarrollo local para evitar el despobla-

miento de los municipios.

ot ué papel desempe-
‘ fian los jubilados que
regresan a sus luga-

res de origen en la vida de los
municipios pequefos?

En primer lugar, son fundamen-
tales como pilares de las estructu-
ras familiares. No solo son un
apoyo para su familia, sino que
aportan una visiéon Unica y origi-
nal: tradiciones, conocimientos...,
en todo el tejido socioeconémico
de los territorios rurales. Constitu-
yen un fuerte elemento de cohe-
sion intergeneracional, son
transmisores de valores y de expe-
riencias inmateriales cuyo valor es
incalculable.

¢Cuales son los problemas de
este colectivo en estos entornos?

Especialmente, como en el resto
del medio rural, son problemas
vinculados a la falta de servicios.
En el caso de los mayores, la situa-
cién se agrava porque necesitan
aun mas cuidados sociales y de
salud. También, debido al éxodo
rural, sobre todo de los mas jove-
nes, en demasiadas ocasiones los
mayores del medio rural tienen
que hacer frente a la soledad y el
aislamiento. Dentro de esa falta de
servicios encontramos todo tipo
de obstaculos: escaso o nulo acce-
so a un transporte de calidad,
malas comunicaciones y conexio-
nes telefénicas, falta de servicios
comerciales basicos, asi como

acceso a bancos o cajeros, falta de
seguridad... Por decirlo de algun
modo, si los habitantes del medio
rural tienen que hacer frente a
muchisimas carencias de servicios,
en el caso de nuestros mayores la
dificultad se multiplica.

El envejecimiento activo es uno
de los retos. ¢(Es posible en las
zonas rurales?

Si, por supuesto. Es mas, la cali-
dad de vida que aportan las zonas
rurales (entornos menos contami-
nados, mejor calidad del aire,
menor estrés, vinculos sociales y
familiares mas arraigados) puede
ser de hecho una oportunidad y
un incentivo para potenciar el
envejecimiento activo en los pue-
blos. Sin embargo, no podemos
olvidar que para que esto sea
posible, antes es necesario asegu-
rar muchos de los servicios antes
mencionados, cosa que, hasta
ahora, no ha ocurrido. Solo pode-
mos impulsar el envejecimiento
activo en el medio rural si acompa-
flamos este esfuerzo con una
dotacion de servicios digna.

¢La formacion de mancomunida-
des es la alternativa mas factible?

ENTREVISTA
MAYORES

“Hace falta una vision firme y convencida de que es
posible hacer del medio rural un lugar ideal para vivir,
especialmente para los mayores”

Es una alternativa, pero no la
Unica. Hemos visto proyectos de
todo tipo, como servicios moviles
de asistencia sanitaria o entidades
bancarias, por ejemplo, que acor-
tarian distancias y solucionarian
muchos problemas que padecen
nuestros mayores en el medio
rural. Desde REDR creemos que
para solucionar los problemas del
medio rural debemos apostar por
nuestros territorios, no darles la
espalda. Es necesaria una mayor
financiaciéon, mejor coordinacion,
una apuesta por las entidades
locales como los grupos de Accién
Local, que conocen de primera
mano la realidad rural porque lle-
van mas de dos décadas trabajan-
do por un desarrollo sostenible de
los pueblos. No hay una sola solu-
cién, pero si hace falta una Unica
visiéon firme y convencida de que
es posible hacer del medio rural
un lugar ideal para vivir, también -
y especialmente- para los mayo-
res y jubilados.

¢Qué politicas se deberian acti-
var para retener a los mayores y
fijar a la poblacién mas joven?
Desde REDR, llevamos muchos
anos pidiendo que se reactive la



Ley de Desarrollo Sostenible del
Medio Rural de 2007. El propio Con-
greso aprobd en 2017 una mocién
en la que se instaba al Gobierno a
reactivarla, una propuesta para
enfrentar el reto demografico y la
lucha contra la despoblacién con
una politica de Estado para el desa-
rrollo rural sostenible. Es necesario
que las instituciones europeas,
nacionales y regionales incluyan
politicas transversales de apoyo a
mayores en todos los programas
de Desarrollo Rural, algo que a dia
de hoy no se hace. Ademas, seria
necesario reforzar la metodologia
LEADER -iniciativa europea para
movilizar y fomentar el desarrollo
rural-, gestionada por los grupos
de Accién Local, que tan buenos
resultados ha dado en las ultimas
dos décadas. La mitad de los muni-
cipios espafoles -mas de 4.000-
estan en riesgo de extincién, ya
que se enfrentan a la situaciéon de
quedar totalmente despoblados a
medio y largo plazo.

poblaciones pequefias hay que tener
también una mentalidad determina-
da, ya que en los pueblos toca a
veces ser el protagonista sin querer-
lo. “Como falles tu, el santo va cojo”

Pequeiios proyectos

También es de la opinién de que
cada municipio es un mundo, y que
no se pueden aplicar las mismas
medidas en uno que en otro, como
si fueran “mundos estancos”, para
afianzar poblacién o para impulsar
el desarrollo local. Y en este senti-
do cree que a veces los pequefios
proyectos hacen mas que las gran-
des infraestructuras y las rebajas
fiscales que, en ocasiones, se pro-
ponen para ello.

Luis Antonio Sdez asegura, sin
embargo, que pese a las politicas
que se impulsen en los entornos
rurales para evitar la despoblacién,
esta se mantendra en los préximos
afos debido a que no existe, ni
existird crecimiento de poblacién
en nuestro pafs. “Menos en Africa,

el resto de los paises occidentales
va a dejar de crecer en poblacién.
Hay que aceptarlo como que te van
a salir canas o arrugas. Lo que hay
que hacer es conciliar nuestras
preferencias con la realidad”. Para
el experto, ponerse el objetivo de
incrementar el niUmero de habitan-
tes es un falso objetivo, porque no
se va a seguir creciendo. Y afirma
que “el éxito de una poblacién
rural no esta en tener mas habitan-
tes, sino en que los que vivan alli
estén a gusto”, en clara referencia
a los pueblos que se han converti-
do en dormitorio por estar al lado
de la ciudad. Asimismo, cree que
no se pueden convertir en guetos.
“Ni de inmigrantes, ni de personas
de una edad, ni porque haya mas
ricos o mas pobres”.

No necesitas controlarlo todo para tener todo bajo control.
Si dejas tu seguro en las mejores manos, podras olvidarte de las
preocupaciones y empezar a disfrutar de lo que mas te gusta.
En Génesis podemos hacerlo por ti.

Te ofrecemos la cobertura que mejor se adapta a ti,
siempre con la proteccion mas completa.

Y ahora, por ser empleado y/o afiliado de
MUFACE, disfrutaras de las mejores condiciones,
ofertas y descuentos especiales.

iPIDE AHORA TU PRESUPUESTO PERSONALIZADO!

912737991 a www.genesis.es/muface

pJ) Para més informacisn contacta con
- alba.saavedra@libertyseguros.es
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Ruido:

Unos nueve millones de espanoles conviven a diario con la

contaminacion acustica

En torno a 130 millones de personas, segun datos de la Organizacién para la Cooperacién y el Desa-
rrollo Econémico (OCDE), estan expuestas a niveles de ruido por encima del limite de los 65 decibelios
(dB). En nuestro pais, el segundo mas ruidoso tras Japdn, unos nueve millones de personas padecen
la contaminacion acustica, cuya principal consecuencia, aparte de la hipoacusia y la sordera, son los
problemas de corazon. La buena noticia es que la mitad de todos estos casos podria prevenirse.

J. Barbera

0 se ve, no se hueley, a veces,
N como las emisiones de baja
frecuencia, ni se siente. Nos
referimos al ruido: un tipo de contami-
nacién que tiene mas consecuencias
negativas para la salud de lo que pare-
ce. Si establecemos como limite de
ruido patoldgico los 65 decibelios (dB),
aunque ahora la Unién Europea ha
reducido ese limite hasta 55 dB duran-
te el dia y 45 dB durante la noche, mas
de nueve millones de espafioles esta-
rian en riesgo serio de sufrir trastor-
nos auditivos y otros problemas de
salud. Un pais, el nuestro, que es el
segundo més ruidoso del mundo des-
pués de Japén, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

En Europa, la OMS calcula que
existen casi 100 millones de habitan-
tes sometidos a ruido excesivo y, en
todo el mundo, unos 360 millones
estan afectados por este tipo de
contaminacién. Contaminacién que
no solo se produce en los paises
desarrollados, sino, sobre todo, en
los que estan en vias de desarrollo.
De hecho, estos paises soportan
niveles de 75 a 80 dB durante las 24
horas del dia. Como se destaca
desde esta organizacién en un infor-
me de 2011, a la contaminacién
acustica no se le presta la debida
atenciény, sin embargo, el 40% de la
poblacién de los paises de la Unién
Europea (UE) estad expuesto a nive-

les de ruido de trafico superiores a
55 dB, lo que se ha traducido en la
pérdida de 61.000 afios de vida salu-
dable por incapacidad (DALY). Por
eso, no es extrafio que la contami-
naciéon acustica sea una de las
mayores preocupaciones de salud
en las dreas urbanas de los paises
desarrollados.

La contaminacién acustica es un
enemigo, valga la paradoja, silencio-
SO, en cuanto a que casi no se le
presta atencién como elemento
patolégico. Eso es asi porque habla-
mos de un contaminante que nece-
sita poca energia para ser emitido,
no deja residuos ni se acumula en el
medio como el CO2, por ejemplo,



Mas de 1.000 millones de jévenes en el mundo estan

en riesgo de sufrir pérdida auditiva por exceso de
decibelios en los lugares de ocio y por uso de
auriculares en receptores de musica o smartphones

OMS calcula que existen mas de 1.000
millones de jévenes en el mundo que
estan en riesgo de sufrir distintos
niveles de pérdida auditiva por expo-
sicién a un exceso de decibelios en los
lugares de ocio, por el uso de auricu-
lares en receptores de mdusica y
smartphones y por frecuentar bares,
discotecas y eventos deportivos que
emiten altisimos niveles de ruido.
Pero ¢qué efectos nocivos tiene y
cémo actla el ruido sobre el organis-
mo humano? A nivel auditivo, produ-
ce pérdidas paulatinas no solo de la
capacidad de oir, sino de entender lo
que se oye. Entre las causas no audi-
tivas, la mas relevante es el incremen-
to en el riesgo de padecer accidentes
cardio y cerebrovasculares. Numero-
sos estudios han demostrado ya que
la contaminacién acustica eleva la
tensién arterial y la arteriosclerosis,
ademds de producir estrés a través
de la activacién de distintas hormo-
nas que estrechan el calibre de los
vasos sanguineos, entre otras varia-

aunque si se acumula en el organis-
mo humano. Por otro lado, tiene un
radio de acciéon limitado, no se
transmite a través del aire o el agua,
y se percibe por el oido, lo que lleva
a subestimar su amenaza que, en el
caso del agua, por ejemplo, dispara-
ria las alarmas con su olor, sabor o
mal aspecto.

Estragos en la salud

Sin embargo, produce tantos
estragos 0 mas sobre la salud que
la contaminacion quimica. De
hecho, el Observatorio de Salud y
Medioambiente de la Comunidad
de Madrid estima que se podrian
prevenir 312 muertes anuales entre
los mayores de 65 afios con solo
reducir en 0,5 decibelios (dB) los
niveles de ruido diario medio anual
por trafico. De ellas, 145 serian por
causas cardiovasculares y otras 97
por causas respiratorias.

Como suele ser habitual, nifios y
ancianos son los mas afectados por
exposicion a contaminantes, pero en
este caso, se les une el grupo de los
adolescentes y jovenes formando la
base de un formidable iceberg. La

Niveles de ruido

¢Cudnto ruido podemos soportar sin que sea perjudicial? De manera
general, 85 dB durante ocho horas y 100 dB no mas de 15 minutos. Pero
¢sabemos el ruido que emiten las fuentes con las que convivimos?

De 10 a 30 dB. Este nivel de ruido se considera bajo y es el que se produ-
ce, por ejemplo, en una conversacion en una biblioteca o en sottovoce.
De 30 dB a 50 dB. Este es el ruido que se produce en una conversacién normal.
De 55 a 75 dB. Ya se considera un nivel de ruido importante, y mas teniendo
en cuenta que el limite patolégico esta en 65 dB, que es precisamente el
ruido que emite una aspiradora, una batidora o una tele con el volumen alto.
De 75 dB a 100 dB. Es un nivel alto de ruido que puede producir moles-
tias. Un atasco de trafico son 90 dB, una sirena de ambulancia y una tala-
dradora de calle puede estar por encima de los 100 dB.

De 100 dB a 120 dB. Es un nivel muy alto. Dentro de una discoteca esta-
mos a unos 110 dB, las taladradoras generan 120 dB, igual que el claxon
de los vehiculos o un concierto de rock.

A partir de 120 dB. El oido humano entra en el umbral del dolor y hay
riesgo de sordera. Es, por ejemplo, el ruido del despegue de un avién a
menos de 25 metros, o el de un petardo que estalla cerca.

El sonido o el ruido se vuelve perjudicial a partir de los 75 dB y aparece
dolor a partir de los 120 dB, aproximadamente (depende de la sensibili-
dad de cada persona). El oido necesita algo mas de 16 horas de reposo
para compensar dos horas de exposicion a 100 dB y si se llega a los 180
dB incluso puede llegar a causar la muerte.
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Maria José Lavilla,

presidenta de la Comisidon de Audiologia de la SEORL

“Hay que hacer dieta contra el ruido”

Maria José Lavilla, presidenta de la comision de Audiologia de la
Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia (SEORL) y jefa de la
Unidad de Implantes Cocleares e Hipoacusias del Hospital Clinico
Universitario de Zaragoza, sefiala que no solo hay que evitar
exponerse a cierto nivel de decibelios en el dia a dia, sino com-
prometerse a no emitirlos. En cuanto a las personas mayores,
recomienda tomar medidas en cuanto aparecen los primeros sin-
tomas de hipoacusia para evitar su aislamiento del entorno social

y prevenir el deterioro cognitivo.

La contaminacion acustica es un
enemigo, valga la paradoja, silen-
cioso, pero ;realmente es una
amenaza para la salud?

Por definicién, el ruido es un soni-
do desagradable y molesto que es
potencialmente nocivo para la audi-
cion. Pero, ademas, incrementa el
riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, insomnio y estrés;
asimismo, produce problemas psico-
|6gicos y dificulta el aprendizaje, la
atencién y la memoria en los nifios.
La OMS calcula que por el ruido los
europeos pierden cada afio 1,6 millo-
nes de afios de vida saludable: afios
potenciales de vida perdidos por
muertes prematuras junto con afios
no disfrutados por tener un estado
de salud deteriorado.

¢Cudl es la percepcion que los
espaioles tienen sobre el ruido?
En Espafia, uno de cada cuatro
habitantes estd expuesto a niveles
de ruido patolégico, segun el Ultimo
informe de la Agencia Europea de
Medio Ambiente (AEMA). Ademas,
casi un 30% de los hogares espafio-
les declara sufrir molestias por rui-
dos generados en el exterior de sus
viviendas y un 50% sefiala al ruido
como principal condicionante de su
descanso nocturno, aunque solo un
7% utiliza tapones para dormir.
¢Qué consecuencias especificas

para el oido tiene el ruido?

El llamado traumatismo acustico
puede ser agudo y crénico. El agudo
es la pérdida auditiva repentina cau-
sada por la exposicién a un ruido de
muy corta duracién pero intenso,
como el de un petardo. Por debajo
de los 85 dB no hay riesgos y por
encima de 115 dB siempre hay
dafio. El crénico, o hipoacusia indu-
cida por ruido, es gradual y paulati-
no, consecuencia del ruido
ambiental o laboral de intensidad
relativamente alta.

¢Como ha cambiado en los ulti-
mos aios el concepto de contami-
nacion acustica en el ambito
laboral?

Hace afios, se hablaba solo del
problema como riesgo laboral; sin
embargo, esto se ha generalizado
entre la poblacién. Tanto es asi que
la presbiacusia (término parecido
al de presbicia que tiene que ver
con la vista cansada) se ha adelan-
tado 20 afios por la sobreexposi-
cién al ruido, de tal manera que los
trastornos que antes se sufrian a

ENTREVISTA
SALUD

los 60 afios de edad, ahora se
sufren a los 40.

éSon los reproductores de musica,
junto con el tréfico rodado, uno de
los inductores de esta “nueva
contaminacion acustica”?

Asi es. El habito, sobre todo de
nuestros jovenes, de escuchar musi-
ca a alta intensidad es muy perjudi-
cial para el oido, entre otras cosas.
Por eso es importante no escuchar
musica con auriculares mas de una
hora a mas del 60% del volumen
maximo (la regla del 60/60) y recor-
dar que los insertores tienen mayor
riesgo que los auriculares. Asimis-
mo, es razonable no escuchar la
musica a mayor volumen del estan-

“La presbiacusia (término parecido al de presbhicia que
tiene que ver con la vista cansada) se ha adelantado 20
afios por la sobreexposicion al ruido”

dar minimo de salida automatico del
reproductor y no sobrepasar nunca
los 100 dB.

¢Los danos del ruido son acumula-
bles y permanentes?

El ruido puede dafiar nuestra audi-
ciéon de manera permanente e irre-
versible en funcion de la intensidad
a la que nos expongamos y del tiem-



po de exposicién. En una primera
fase, la sordera es moderada, solo
de frecuencias agudas ( altas fre-
cuencias), y se puede revertir, pero
luego el dafio es irreversible, afec-
tando a las frecuencias medias y
bajas llegando en una fase terminal
a ser una sordera severa.

¢Qué consecuencias puede tener
en las personas mayores?

Lo primero que suelen notar es
que oyen, pero no entienden, debi-
do a que no se suelen perder todos
los sonidos a la vez. Se pierden pri-
mero los sonidos agudos y luego el
resto. Eso provoca que dejen de par-
ticipar en reuniones familiares o de
grupo, que no sigan las conversacio-
nes, con lo cual dejan de hacer vida
social. Si el problema avanza, ya no
entienden la televisiéon ni la radio.
Todo ello genera depresion, tristeza
y aislamiento social. De hecho, exis-
te una relacion directa entre hipoa-
cusia y demencia precoz.

¢Qué se puede hacer al respecto?
La recomendacion es consultar al
especialista al menor sintoma y
optar, si es necesario, por la adapta-
cién de audifonos para conseguir el
doble objetivo de oir y entender.

;Qué recomendaciones se hacen
desde la SEORL?

Nosotros aconsejamos hacer
“dieta contra el ruido”, modificando
nuestros habitos y dosificandolo.
Esto se consigue no solo disminu-
yendo el ruido que soportamos, sino
también el que generamos. Com-
prando electrodomésticos silencio-
sos, reduciendo al maximo la
velocidad de los coches en las ciuda-
des, disminuyendo el tiempo de
escucha con volumen alto, alejando-
nos de las fuentes de ruido (cada
metro que nos alejamos disminuye
seis dB la intensidad del ruido).

¢Algan consejo mas?

Si. Evitar, en lo posible, la ingesta de
medicamentos de uso cotidiano,
como los antiinflamatorios no este-
roideos (incluida la aspirina) y el para-
cetamol, ya que tomados de manera
prolongada dafian la audicion.

Es preciso cambiar la mentalidad sobre el ruido,
entendiendo que ya no es solo un problema de salud
laboral sino un problema ambiental

bles que tienen que ver con la apari-
cién de infartos de miocardio. Segtn
datos del Informe de Ruido y Salud
DKV-GAES, en las zonas ruidosas, por
cada decibelio por encima de los 65
dB, se incrementan los ingresos hos-
pitalarios en un 5,3%, especialmente
por causas cardiovasculares.

Cristina Linares, investigadora del
departamento de Bioestadistica y
Epidemiologia de la Escuela Nacional
de Sanidad, quien, junto a otros
investigadores, realizd6 en 2016 un
completo informe sobre el efecto del
ruido urbano, en concreto en Madrid,
afiade que un estudio realizado en
Francia sobre 2.000 personas someti-
das a niveles de ruido superiores a 85
dB mostr6 que los expuestos presen-
taban un 12% mas de problemas car-
diovasculares, un 37% mas de
problemas neurolégicos y un 10%
mds de problemas digestivos. Otro
estudio similar, realizado con perso-
nas en las proximidades del aero-
puerto de Los Angeles, mostré un
aumento del 18% sobre la media de
enfermedades vasculares con resul-
tado de muerte. Asimismo, ya existen
datos epidemioldgicos que relacio-
nan el ruido ambiental con la apari-
cién de problemas psiquiatricos.

Educacion y empleo

Por si estas razones no fueran sufi-
cientes para que tomemos muy en
serio esta amenaza, la contamina-

cién acustica también tiene conse-
cuencias para la educacién y el
empleo. Distintos estudios, uno de
ellos realizado por el Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas,
demostré que los nifios que estu-
dian en colegios que estan cerca de
una carretera, industria, estaciéon o
de una fuente de ruido contaminan-
te aprenden mas tarde a leer, son
mas agresivos, se reduce su concen-
tracién y su atencién y manifiestan
mayores niveles de fatiga. En
Madrid, por ejemplo, que es una de
las ciudades mas ruidosas de Espa-
fia, cuatro de cada diez colegios se
encuentran expuestos a niveles
excesivos de ruidos.

La buena noticia es que se puede
prevenir y que esta prevencién tiene
premio. Como se afirma en el informe
sobre ruido realizado por la Escuela
Nacional de Sanidad, la reduccién de
1dB en los niveles de ruido diurno en
Madrid se traduciria en una disminu-
cién de la mortalidad por causas car-
diovasculares de 284 personas al afio
y de 184 por causas respiratorias.

Finalmente, también es preciso
cambiar la mentalidad sobre el
ruido, entendiendo que ya no es
solo un problema de salud laboral
sino un problema ambiental y, por
tanto, que ha pasado de afectar aun
grupo reducido de trabajadores a
ser un problema de salud publica
que implica a millones de personas.
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"Hemos hecho guardia en
garitas muy raras’

Jubilado de una larga carrera en la diplomacia (la carrera por excelencia), Jorge Dezcallar, que
también fue director del Centro Nacional de Inteligencia (CNI), publicé en 2015 un libro de
“recuerdos selectivos” de esa amplia experiencia vital y profesional, con un titulo significativo:
Valié la pena. Saca ahora El anticuario de Teherdn (Peninsula), mas inclinado a lo vital que a lo
profesional, agil mezcla de anécdota y categoria que no desdefia el humor.

Ange] Vivas

o hay una divisién cronolé-
N gica ni temdtica entre
ambos libros.

Los dos son biograficos, porque no
invento nada. El anterior estaba mas
centrado en la diplomacia y mi tra-
bajo al frente del CNI. Este trata mas
de vivencias, de situaciones con las
que me he encontrado en mivida de
diplomético, pero no necesariamen-
te relacionadas con el trabajo diplo-

matico. Queria hacer un libro de
memorias que no fuera aburrido, un
poco anglosajén, contando cosas
que me han ocurrido y que puedan
tener interés. Esencialmente, es un
homenaje a la profesién. Intento
explicar lo que hacemos los diplo-
maticos por encima de los tépicos.

Como que la diplomacia es educa-
cién y descanso.

Hay tantos... Que los diplomaticos
son mas peligrosos cuando trabajan
que cuando se divierten, etc. Intento
decir en qué situaciones nos encon-
tramos, qué cosas nos pasan. Y que
la parte del céctel y las recepciones
es |la peor, porque sigues trabajando
cuando te apeteceria estar en casa,
pero es en esas reuniones donde
consigues un teléfono que te intere-
sa, un contacto.



“Viajar no es un destino sino
otra forma de ver el mundo”

“Desconfio de la gente seria.

Como dice el israeli Amos Oz,
ningun fandtico tiene sentido
del humor”

Inocencio Arias cuenta que persi-
guié a Kofi Annan a los urinarios
del Bernabéu para arrancarle alli
un cargo para el espainol Miguel
Angel Moratinos.

Yo no he hecho eso, pero he saca-
do a un ministro de una mezquita
para resolver el problema de un
empresario espafiol al que habian
estafado en Marruecos.

En Marruecos, cuenta en el libro,
el embajador espaiol es alguien
importante.

En Marruecos, Espafia es una
gran potencia. El embajador tiene
una capacidad de acceso a centros
de poder que no tiene en Estados
Unidos. Alli, son siempre China e
Israel los paises influyentes y luego
algin otro dependiendo del
momento.

Puede decir usted lo de Don Juan:
“yo a los palacios subi, yo a las
cabaias bajé”.

Asi es. He comido en la vajilla del
zar Nicolas I y con los dedos sobre
una hoja de higuera, entre indios
americanos y prefiriendo no saber
lo que estaba comiendo; he dormi-
do en un hotel cochambroso inva-
dido de cucarachas y en una cama
de George Bush, he estado en
cumbres politicas y en campos de
refugiados. Hemos hecho guardia
en garitas muy raras.

Y estuvo cerca de asistir a una

impagable reunion de bandas
mafiosas rivales que se sometian
al arbitrio de gente de los servi-
cios secretos italianos.

Me pareci6 que no debia estar en
aquella reunién, pero me he arre-
pentido. Debi6é de ser fascinante.
No se puede estar en todo.

Lo que esta claro es que aquello
de Pascal de que todos los males
del hombre proceden de no
saber permanecer solo y tranqui-
lo en una habitacién, no va con
usted.

Creo que la soledad electiva, no la
impuesta, es el mayor lujo en esta
época. Pero a mi me gusta estar
con gente, soy gregario, término
que en espafiol es negativo, pero
no lo es en inglés. No estaria toda
la vida en la misma casa, saludan-
do al mismo portero; he preferido
cambiar de ambiente, cultura y, no
de amigos, porque esos se mantie-
nen siempre, pero si de conocidos.
Soy enormemente curioso y el
mundo estd lleno de gente intere-
sante. Y como dice Tennessee
Williams, viajar no es un destino
sino otra forma de ver el mundo.

Entre la muchisima gente intere-
sante que llena su libro, elogia la
inteligencia de Andreotti y la ele-
gancia de Mandela.

Andreotti era tremendamente
inteligente; siempre frotandose
las manos, encorvado, con la

mirada baja, solia dar la solucién a
los problemas que los demas no
eran capaces de resolver. Mande-
la tenia un porte, una elegancia,
un sefiorio y una talla moral que
impresionaban mucho. Llenaba
con su presencia.

Dice que los americanos no
escuchan a nadie, creen que lo
saben todo.

Bush iba como el Llanero Solitario.
Obama dej6 de hacerloy Trump ha
vuelto a las andadas.

Peor, incluso, mas aislacionista.
Si, no escucha ni a los propios.

Y que a los alemanes conviene
tenerlos entretenidos.

Creo que si, porque son demasia-
do serios. Yo desconfio de la gente
seria. Como dice el israeli Amos Oz,
ningun fanatico tiene sentido del
humor.

No espero que nos diga nada de
su etapa en el CNI, pero diganos
algo del “pequeio Nicolas”.

Es un producto de la picaresca
nacional, que enlaza con el Buscén
y el Lazarillo; es un personajillo al
que no daria ninguna importancia.
El se la da a si mismoy hay quien se
la da, pero dudo mucho de que el
CNI haya contado nunca con él
para nada. Cuando el CNI busca
gente, busca gente seria. En el
buen sentido de la palabra.
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Cuando el
mundo se cerro

500 anos de la

primera vuelta
al munco

Angel Vivas

Hace ahora 500 afios, se sentaron las bases para que el mundo se cerrara al comprobarse
empiricamente la esfericidad de la Tierra. Fue con ocasion de la primera vuelta al mundo, aun-
que el proposito no fuera exactamente ese. En 1518 se firmé en Valladolid la capitulacion que
daba luz verde a la expedicién propuesta por el portugués Fernando de Magallanes para llegar
a lo que se llamaba la Especieria, la tierra de las preciadas especias, por la ruta de Poniente.

ecia Proust que alrededor de
Dsu casa habia dos caminos

opuestos para ir de paseo. Y
empezaba a relatar todo lo que ocu-
rria si iban “por el camino de
Swann”. Muchas paginas mas ade-
lante, cuando ya casi el lector no
recuerda ese inicio (es Proust), expli-
caba que, yendo por el otro lado, el
camino de Guermantes, “el paseo
era largo y habia que tener confian-
za en el tiempo”. Las rutas de los
descubrimientos -que, a fin de
cuentas, era también ir “en busca
de”- fueron algo parecido varios
siglos antes de que se escribiera la
famosa Recherche. Se trataba de ir -
a las Indias, a la Especieria- por el
otro lado, el del mar, el de Poniente,
y confiando en el tiempo. En ambos
casos, fue un extranjero, poco apre-
ciado en su pais, el que se acercé a
Castilla en busca de patrocinio para
su proyecto. Habian pasado 26 afios

desde la gesta de Col6n. Ahora era
un portugués, Fernando de Maga-
llanes, que ya habia ganado fama y
experiencia navegando por el Indi-
co. Pero Magallanes, de personali-
dad algo dificil, estaba resentido con
su rey al no percibir suficientemente
recompensados sus servicios. Y
puso un argumento tentador sobre
la mesa: que, segun la divisién del
Tratado de Tordesillas, las islas de la
Especieria se encontraban en la
parte correspondiente a Castillay no
a Portugal, y, en consecuencia, el
monopolio de las especias debia
corresponder a aquella. La empresa,
ademas, estaba sélidamente respal-
dada desde el punto de vista de la
cartografia, la cosmografia y la
documentacién. De modo que, en
marzo de 1518, se firmaron las capi-
tulaciones por las que se aprobaba
la expedicion. Desde Portugal se
traté de entorpecer la empresa, pre-

sionando a Magallanes y presentan-
do argumentos ante la corte espa-
fiola, desde la que se hizo todo
guardando la mas escrupulosa vigi-
lancia a la legalidad internacional
que representaba el citado Tratado
de Tordesillas. Asi, las capitulaciones
prohibian a los expedicionarios
entrar en aguas portuguesas. Otro
detalle del cuidado con que se plani-
fico todo fue la minuciosa contabili-
dad que se aplicé a los viveres, las
armas y el material en general.

Cinco naves desde Sevilla

En agosto de 1519 zarparon cinco
naves de Sevilla con alrededor de
250 hombres (las cifras varias segin
las fuentes). En una de ellas, la Con-
cepcién, iba como maestre un mari-
no de Guetaria, nacido en 1476, que
ya habia estado en Italia con el Gran
Capitdn y participado, diez afios
antes, en la empresa de Argel, pro-



movida por el cardenal Cisneros:
Juan Sebastian Elcano, un nombre
que iba a entrar en la historia. La
expedicion cruzé el Atlantico, llegan-
do a la altura de Rio de Janeiro y
siguiendo hacia el sur.

En noviembre del afio siguiente
encontraron el ansiado paso al sur
del Nuevo Mundo, que daba a un
océano de aguas tan tranquilas que
no dudaron en llamarlo Pacifico. El
paso tomaria el merecido nombre de
Estrecho de Magallanes. Para enton-
ces, se habian perdido dos naves: la
Santiago y la San Antonio, que deser-
té, regresando a Sevilla. Adentrados
en el Pacifico, pese a los buenos vien-
tos, abundaron las penalidades, de
las que el italiano Antonio Pigafetta
dej6 una vivida crénica: cuatro meses
sin reponer la despensa, escorbuto,
una dieta de agua putrida, galletas
que eran como polvo mezclado con
gusanos, cuero, serrin y, los mas
afortunados, ratas que se pagaban a
alto precio; el hedor insoportable de
la orina de rata...

Las islas de los Ladrones

En marzo de 1521 llegaron a unas
islas que llamaron de los Ladrones
(las actuales Marianas) por la clepto-
mania de los indigenas. Dias des-

pués,

descubrieron

el archipiélago de San Lazaro, llama-
do, mas tarde, de las Filipinas. Recu-
peraron la salud, la energia y la
tranquilidad y se dedicaron a activi-
dades comerciales, de evangeliza-
cion superficial, anexién de islas e
intervencion en las querellas locales.
En abril de ese afio murié6 Magalla-
nes; en mayo se desguaz6 otra
nave, la Concepcién. En noviembre
alcanzaron lo que llamaban el Malu-

“Fue la mayor epopeya
de la historia de la
navegacion mundial a lo
largo de todos los
siglos”, ha dicho Felipe VI

trataba de volver a Espafia. Elcano
decidi6 seguir adelante por el océa-
no Indico en vez de desandar el
camino. Esa Ultima parte, protagoni-
zada por una sola nave, la Victoria,
con pocos y agotados tripulantes,
en una navegacion a vela con fuer-
tes vientos de cara, fue adn mas
meritoria que todo lo anterior. En
septiembre de 1522, alrededor de 20
supervivientes, “en camisa y descal-
zos, con un cirio en la mano” (Piga-
fetta) entraban en una iglesia,
cumpliendo la promesa que habian
hecho en los momentos de mayor
angustia. Habfan dado la primera
vuelta a un mundo que ya no seria
igual desde entonces.

“La expedicién Magallanes-Elca-
no -ha dicho el rey Felipe VI- fue la
mayor epopeya de la historia de la
navegacién mundial a lo largo de
todos los siglos, que ya nunca se

La expedicién Magallanes-Elcano cerrd el mundo,
comprob6 empiricamente su esfericidad y supuso la

primera globalizacion

co o la Especieria, estableciendo
contacto con los rivales portugue-
ses. La penultima nave, la Trinidad,
se quedd en el puerto de Tidore
para ser reparada. Alcanzada la
meta propuesta, que no era dar la
vuelta al mundo, sino encontrar esa
ruta occidental a la Especieria, se

podré repetir ni superar”. Contri-
buy6 a mejorar las artes de nave-
gacién, la construccién naval y la
logistica, y supuso la primera glo-
balizaciéon. En su V° centenario,
congresos, exposiciones y publica-
ciones la van a recordar desde
ahoray en los proximos afios.
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Angel Vivas

ARTE

Visionarios.- En el paréntesis entre dos matan-
zas que fueron los afios de entreguerras, los
artistas dieron su particular respuesta. A la
locura bélica respondieron con la critica al
mundo que la habia permitido. En esa critica
destacaron surrealistas y dadaistas, que busca-
ron en el absurdo, lo irracional e inconsciente
las raices de su arte. Duchamp, Magritte, Dali,
Max Ernst, Man Ray, Picabia... son nombres
que destacan en aquella constelacién de visio-
narios. A ellos y otros colegas esta dedicada la
muestra “Revolucionarios del siglo XX”, que
puede verse en el madrilefio Palacio de Gaviria
hasta el 15 de julio. 180 obras, procedentes del
Museo de Israel agrupadas tematicamente en
un espacio disefiado por Oscar Tusquets.

Marc Chagall fue un visionario que, sin inte-
grarse en ningun movimiento, asimilé algunas
caracteristicas de cubistas, expresionistas o
surrealistas. Pero por encima de sus postulados
(formas geométricas, uso del color, el mundo
de los suefios...), Chagall impuso su impronta
personalisima, en la que hay una huella profun-
da del arte popular ruso y sus raices judias. El
Museo Guggenheim presenta, hasta el 2 de
septiembre, “Chagall. Los afos decisivos, 1911-
1919”, periodo que comprende sus primeros
afios en Paris y su retorno a Rusia; es decir, for-
macion, contacto con las vanguardias y recupe-
racién de su mundo mas propio.

agenda

MUSICA

Schubertiada es ya una cita cla-
sica del verano. La principal
novedad de este afio es que ha
ampliado sus sedes; ademas de
la habitual de Vilabertran, habra
conciertos en Figueres, Saint-
André de Soréde, Sant Quirze
de Coleray Castellé d’Empduries.
Del 12 de julio al 2 de septiem-
bre, una fiesta musical Unica
con obras de Schubert, Bach
(suites para violonchelo), Bee-
thoven, Haydn... a cargo de intérpretes locales e internacio-
nales de primera fila, como la cantante Sarah Connolly o el
pianista Igor Levit.

ESCENA

El primer tercio del siglo XX asistié en Espafia a un auge de lo
que Andrés Amords llamé en un libro Luces de candilejas. Inter-
medios ofrece en el Espacio de Creacién Contemporanea de
Cadiz, hasta el 16 de septiembre, un recorrido por el mundo
de los actores,
bailarines, esce-
nografos, directo-
res de escena,
payasos y otros
oficios de los
espectdculos
populares (baile,
circo, cuplé, revis-
ta, cabaret, cine...). Carteles, fotografias, titeres, vestuario, peli-
culas... acercan al visitante a aquellas expresiones que tuvieron
entonces su particular edad de plata, en la que no falté la experi-
mentacién y el intercambio de lenguajes y formas de expresion.

HISTORIA

Renovado hace tres afios, el Museo de Historia de Madrid,
menos conocido de lo que debiera, es uno de los activos cul-
turales de la capital que merece una visita de vecinos y turis-
tas. Entre sus muchas piezas destacadas, una Alegoria de
Madrid de Goya y el llamado Modelo de Madrid, una maqueta
considerada una joya a nivel mundial.




libros

INTELIGENCIA DESTILADA.

Arquetipo de escritor secreto, el colom-
biano Nicolds Gémez Davila (1913-1994)
da la impresiéon de haberse pasado la
vida leyendo a los grandes pensadores y
reflexionando sobre lo leido. El resultado
fueron los miles de aforismos que escri-
bié, y de los que la editorial Atalanta
publica ahora una excelente seleccién:
Breviario de escolios. Pesimista, critico
inmisericorde de la modernidad, reaccio-
nario lucido, leer esos escolios en los que
resuenan Montaigne, Schopenhauer,
Borges o Cioran es una fiesta del espiritu.

MADRE NATURALEZA.

Vagabundo, montafiero, naturalista,
explorador, promotor de los parques
naturales de EE.UU., heredero de Thore-
au y Emerson, John Muir fue un pionero
del activismo medioambiental que gané
para esa causa a politicos, incluyendo al
presidente Teddy Roosevelt. Escritor de
prosa clara, vivida y directa que traslada
la “infinita tormenta de belleza” del
medio natural. Escritos sobre naturaleza
(Capitan Swing) recoge textos autobio-
graficos que son una excelente muestra
de su estilo e intereses.

CAPITANES INTREPIDOS.

El experto en historia naval Agustin R.
Rodriguez Gonzélez rescata en Sefiores
del mar (La Esfera de los Libros) a Los
grandes y olvidados capitanes de la Real
Armada (tal es el subtitulo del libro): un
conjunto de esbozos biograficos de
gente como Urdaneta, Garibay, Oquen-
doy otros, que, alo largo de cinco siglos,
destacaron como estrategas, explora-
dores, técnicos y cientificos. Un libro de
historia tan ameno como oportuno.

HISTORIA MILITAR DE ESPANA.

Con la publicacién del noveno volumen,
culmina la monumental Historia militar de
Espafia, auspiciada por el Ministerio de
Defensa y la Academia de la Historia (con
el patrocinio de la Fundacién Ramén Are-
ces), en la que el académico Hugo O'Don-
nell ha coordinado el trabajo de 170
autores. Una obra de referencia esencial,
el relato, desde la prehistoria, de los hom-
bres de armas que han protegido esta
peninsula y medio mundo durante tantos
siglos.

Ciencia

Tierra, Marte, universo.- La Biblioteca Nacio-
nal dedica la muestra “Cosmos” (hasta el 9 de
septiembre) a la visién que los humanos han
tenido del universo a lo largo de los siglos,
desde los antiguos griegos que acufaron la
propia palabra. Lo que incluye la Tierra, la vida
que alberga y la ciencia desarrollada para
entender todo eso. Las mas de 200 piezas que
la componen recogen obras -primeras edicio-
nes, la mayoria- de Euclides, Arquimedes,
Copérnico, Kepler, Galileo, Newton o Darwin,
los cuadernos de Leonardo da Vinci, cuadros
del Prado, una maqueta del telescopio que Car-
los III encargé para el Observatorio Astronémi-
co de Madrid, esferas armilares, maquetas de
barcos y de aviones, mapas antiguos...

Tras pasar, con gran éxito de publico, por la
Fundacion Telefénica de Madrid, la exposicion
“Marte, la conquista de un suefio” llega al
Museo de las Ciencias de Valencia. Con un tra-
tamiento riguroso pero pensado para el gran
publico, se muestran las caracteristicas del pla-
neta, las misiones cientificas que lo estan estu-
diando y -last but not least- lo que Marte ha
supuesto en el imaginario colectivo, a través de
libros y peliculas, alimentando suefios de con-
quista o pesadillas de invasién extraterrestre.
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“China esta cambiando

a pasos agigantados”

Pilar Ferrando, secretaria en la embajada de
Espafia en Pekin

Llegé a China por primera vez en 1981 y trabajé como auxiliar administrativa en la embajada en Pekin
hasta 1986. Pilar Ferrando también ha prestado sus servicios en Washington, en Lima, en la delegacion de
la OTAN en Bruselas y en la de la ONU en Ginebra, entre otros destinos. Ahora ha vuelto a Pekin.

Carlos Barrio

11 EI cambio que se ha produ-

cido en China desde que

estuve en los afios ochen-
ta hasta ahora ha sido espectacular.
Se nota que se ha convertido en una
gran potencia”, dice Pilar Ferrando,
una auxiliar administrativa madrile-
fla que tiene recorrido mas mundo
que muchos embajadores. Acaba de
volver a la capital de la Republica
Popular como secretaria del embaja-
dor, Alberto Carnero, en el cargo
desde octubre de 2017.

“No he parado de hacer tramites
de todo tipo desde que he llegado,
empezando por buscar un aparta-
mento, pero me ha dado tiempo de
ver que estdn cambiando a pasos
agigantados”, afirma. Valga un
ejemplo: “Casi todo el mundo usa el
moévil, hasta para pagar en los
comercios. Ademds, ahora hay
varias aplicaciones de diccionarios
gue son una grandisima ayuda para
los extranjeros. Nos superan con
creces en cuestiones de tecnologia”.
A Pilar siempre le ha gustado el idio-
ma chino. “Lo estudié en Ginebra y
también en Madrid. Tengo un nivel
intermedio, que para ser chino no es
gran cosa, lo justo para defenderme.
Mi intencién es quedarme aqui unos
afios para perfeccionarlo”.

El apartamento donde vive, “en un
piso 26 y con buenas vistas”, le sale

por un precio “parecido al de cual-
quier gran capital del mundo”, con el
valor afiadido de que puede ir andan-
do a su trabajo en la embajada. “Un
pequefio lujo, pues el tréfico aqui es
horrible”, afiade. Si ha notado “un
aumento considerable de la contami-
nacion” en la capital china, cuya
poblacién ya supera los 21 millones
de habitantes. “Uso una mascarilla
lavable, mejor que las de usar y tirar”.

Occidentalizacién

De la idiosincrasia china asegura
que “son gente muy sociable, en eso
se parecen mucho a los espafioles.
Cualquier evento lo celebran en un
restaurante. Eso si, comen a las once
y media de la mafiana”. Apasionada

de su gastronomia, “sobre todo la
del norte”, asegura que Pekin se ha
occidentalizado bastante: “Ya se ve
mas pan, en detrimento del arroz, y
toman mucho café, frente al té tradi-
cional. Pero siguen cocinando muy
buen pescado, como la anguila, y
exquisitas verduras con todo tipo de
salsas. Cerveza ya tenian, y muy
buena, pero también se ve que
empiezan a disfrutar del vino”.
Afiade un descubrimiento reciente:
“Unos cacahuetes con guindilla,

ideales para acompafiarlos con una
cerveza”. En su dia a dia, eso si, se
hace “comida espafiola. Venden
incluso aceite de oliva”.

Las grandes multinacionales,
incluida una de moda espafiola, ya
han tomado las principales calles de
la capital, “pero aun hay buenas
tiendas de ropa autéctona, como el
gipao tipico de las mujeres”.

Pilar ya conoce, desde hace afios,
gran parte del pais. “He estado en
Shanghéi, que me pareci6 impresio-
nante, Hong Kong, Cantén, Xian, en
el Tibet...". De la capital recomienda,
aparte de la visita obligatoria a la
Gran Muralla, “la Ciudad Prohibida,
aunque estd muy masificada; el
Palacio de Verano, el Templo del

“Usan el movil hasta para pagar en los comercios”

Cielo, los hutongs, esos edificios
bajos en los callejones del casco
viejo, y uno que a mi me encanta, el
Templo de la Nube Blanca, taoista.
Hay mucho por descubrir”.

Todavia conserva amigos de cuan-
do estuvo destinada en los afios
ochenta. “Poco a poco iré retoman-
do los contactos. He vuelto con la
intencién de pasar aqui una buena
temporada”. En febrero empez6 el
afio del Perro. Aun le queda mucho
horéscopo chino por vivir.



En Asisa somos expertos en cuidarte. Por eso
sabemos asegurar mucho mas que tu salud.
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+0,85 Y ademés, te ingresamos 821,47 €

Descubre las ventajas en bbvacolectivos.com/2087/muface

Creando Oportunidades

Para residentes y al menos un titular tiene que pertenecer al colectivo indicado. Sujeto a aprobacion de BBVA. Financiacién hasta el 80% de tasacién, o
el valor de compraventa si es inferior, 40 arios de plazo para 12 vivienda; 70% de tasacion, o el valor de compraventa si es inferior, y 25 afios de plazo para
22 vivienda; con garantia de hipoteca. La edad de los titulares mas el plazo del préstamo no superara los 70 afios. Condiciones: Tipo inicial y revisiones
anuales al euribor 1afio mas diferencial del 0,85% hasta el 1,85% en funcién de bonificacién por contratacion opcional y mantenimiento de domiciliacién
continuada de némina minima de 600 €. Debe estar al corriente de pago y/o deudas con Grupo BBVA en el momento de revisién. Obligatoria cuenta en
BBVA y seguro de dafios con cualquier aseguradora por el valor del inmueble tasado a favor del banco. Diferencial en cada revision sera 1,85% y se
aplicara bonificacion si cumple las condiciones de vinculacién.

Comisién amortizacion parcial exenta, y total 0,50% primeros 5 afios y 0,25% a partir del sexto. Comisién por riesgo de tipo amortizacién parcial/total
del préstamo, hasta un maximo del 1% del capital pendiente en el momento de la cancelacién. Ejemplo: titular de 27 afios, préstamo 150.000 € a 25 afios
(300 cuotas). Cumpliendo todas las condiciones: tipo fijo inicial y revisiones anuales al euribor + 0,85%. TAE Variable 1,16%, cuota/mes 542,65 €. Coste total
préstamo 22.401,03 €, importe total a reembolsar 172.401,03 €. Incumpliendo condiciones: euribor + 1,85%, TAE Variable 2,07%, cuota/mes 608,63 €.
Coste total préstamo 41.402,29 €, importe total a reembolsar 191.402,29 €. TAE Variable para euribor 1 afio publicado BOE 02/06/2018 (-0,188%) y bajo
hipétesis de que no cancela total/parcialmente y que los indices de referencia no varian. TAE variable variara con revisiones del tipo de interés. Comision
de apertura 0,25%. Gastos estimados: registro 195,20 €, gestoria 435,60 €, AJD varia por Com. Auténoma, ej. Madrid 1.563,75 €, tasacion 356,95 €,
seguro multirriesgo del inmueble sin cobertura de contenido 300 €. Ademas, se tiene en cuenta la bonificacion de 821,47 € que abona el banco. Riesgo
de pérdida de vivienda en caso de incumplimiento. Titulares y garantes responderan con sus bienes presentes y futuros salvo limitacion en el contrato.
Aseguradora: BBVA Seguros SA DGSFP C502, Mediador: BBVA. MEDIACION, OBS Vinculados SA, DGSFP 0VO060. Con seguro responsabilidad civil y
capacidad financiera. Consulta en bbva.es






